
Intrebari Legile Jocului 16-17 CCA 

 

1) Se executa o lovitura de incepere dupa marcarea unui gol. Executantul trimite direct mingea propriului portar aflat in suprafata de pedeapsa 

proprie. Ce trebuie sa faca arbitrul? 

a) Opreste jocul, avertizeaza executantul si dispune repetarea loviturii de incepere. 

b) Lasa jocul sa continue. 

c) Opreste jocul, dispune repetarea loviturii de incepere. 

d) Opreste jocul, dipsune ca echipa adversa sa reia jocul. 

 

2)  Un jucator joaca in mod deliberat mingea cu mana, in interiorul suprafetei de pedeapsa, impiedicand marcarea unui gol. La momentul 

acestei greseli, echipa sa are doar sapte jucatori. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Elimina jucatorul si reia jocul cu o lovitura libera directa 

b) Elimina jucatorul si adauga timp suplimentar pentru a executa sau repeta lovitura de pedeapsa. Arbitrul decide cand lovitura de 

pedeapsa este finalizata. 

c) Elimina jucatorul si opreste jocul. 

d) Elimina jucatorul. Conducatorii celor doua echipe ar trebui sa hotarasca daca se prelungeste timpul de joc pentru a executa sau repeta o 

lovitura de pedeapsa. 

 

3) O echipa da arbitrului numele inlocuitorilor inainte de inceperea meciului. La inceputul jocului, trei dintre inlocuitori sunt pe terenul de joc. 

Ar trebui sa li se permita sa joace? 

a) Da. 

b) Nu.  

c) Doar pentru a complete prima echipa. 

d) Nici un raspuns nu este correct. 

 

4) Un jucator marcheaza un gol in timp ce echipa sa are 12 jucatori pe terenul de joc. Arbitrul isi da seama doar  dupa reluarea jocului, 

atentionat fiind de unul dintre asistenti. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul in plus si ii cere sa paraseasca terenul. Anuleaza golul si reia jocul cu o minge de arbitru. 

b) Opreste jocul, elimina jucatorul in plus, anuleaza golul si reia jocul cu o minge de arbitru. 

c) Lasa jocul sa continue, iar la urmatoarea oprire cere jucatorului in plus sa paraseasca terenul. Reia jocul conform Legilor Jocului si 

mentioneaza incidental in raportul sau. 

d) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul in plus si ii cere sa paraseasca terenul. Mentine decizia de a acorda golul, reia jocul cu o lovitura 

libera indirecta si raporteaza situatia autoritatilor. 

 

5) Un inlocuitor intra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului, astfel ca echipa sa evolueze cu un jucator in plus. In timp ce mingea este in 

joc, in apropierea sa, un adversary, aflat in cercul de la centrul terenului, il loveste cu o forta excesiva. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

a) Opreste jocul, elimina adversarul pentru comportare violenta. Avertizeaza inlocuitorul si ii cere sa paraseasca terenul de joc. Meciul 

trebuie sa fie reluat cu o LLd in favoarea echipei inlocuitorului. 

b) Opreste jocul, elimina adversarul pentru comportare violenta. Cere inlocuitorului sa paraseasca terenul de joc. Meciul trebuie sa fie 

reluat cu o LLi, impotriva echipei inlocuitorului, de unde era mingea atunci cand jocul a fost oprit. 

c) Opreste jocul, elimina adversarul pentru  comportare violenta, avertizeaza inlocuitorul si ii cere sa paraseasca terenul de joc. Meciul 

trebuie reluat cu o LLi, impotriva echipei inlocuitorului, de unde era mingea atunci cand jocul a fost oprit. 

d) Opreste jocul, elimina adversarul pentru comportare violenta. Cere inlocuitorului sa paraseasca terenul de joc. Meciul trebuie sa fie 

reluat cu o LLd in favoarea echipei inlocuitorului. 

 

6) Avand in vedere faptul ca in timpul jocului “ceea ce trebuie vazut” nu se intampla mereu in apropierea mingii, arbitrul ar trebui de 

asemenea sa-si indrepte atentia asupra: 

a) Agresivitatii confruntarilor dintre jucatorii izolati care nu-si disputa mingea. 

b) Abaterilor posibile in zona unde se joaca mingea. 

c) Abaterilor comise dup ace mingea a fost jucata. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

7) Arbitrul permite continuarea jocului, desi un jucator este vinovat de o greseala sanctionabila cu avertisment. Jocul este oprit pentru a acorda 

o lovitura libera pentru adversary, care doresc sa o execute rapid. Ce decizie ar trebui sa ia arbitul? 

a) Arbitrul nu ar trebui sa permita executarea loviturii inainte de a fluiera. Avertismentul poate fi aratat jucatorului vinovat dupa 

executarea loviturii, la prima oprire a jocului. 

b) Arbitrul poate permite executarea rapida a loviturii, iar jucatorul va fi avertizat mai tarziu, la prima oprire a jocului. 

c) Arbitrul nu ar trebui sa permita executarea rapida a loviturii. Avertismentul va fi aratat jucatorului vinovat inainte ca jocul sa fie reluat. 

d) Nici unul dintre raspunsuri nu este correct. 

 

8) Un jucator cere permisiunea de a parasi terenul de joc, mingea fiind in joc. In drumul sau spre linia de margine, loveste un adversary 

folosind o forta excesiva. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 



a) Elimina jucatorul vinovat si reia jocul cu o mingea de arbitru. 

b) Elimina jucatorul vinovat si reia jocul cu o lovitura libera directa. 

c) Elimina jucatorul vinovat si reia jocul cu o lovitura libera indirecta. 

d) Elimina jucatorul vinovat, la prima oprire a jocului. 

 

9) Se executa o lovitura de pedeapsa. Dup ace loveste un stalp al portii, mingea revine direct la executant, care o atinge cu mana in voit 

impiedicand un adversary sa intre in posesia ei. Cum trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva, reia jocul cu o LLd in favoarea echipei adverse, de pe locul 

in care a fost comisa greseala (vezi Legea 13). 

b) Opreste jocul; avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; reia jocul cu o LLi in favoarea echipei adverse, de pe locul 

in care a fost comisa greseala (vezi Legea 13) 

c) Opreste jocul; acorda LLd echipei adverse, de pe locul in care a fost comisa greseala (vezi Legea 13) 

d) Opreste jocul; acorda LLi echipei adverse, de pe locul in care a fost comisa greseala (vezi Legea 13) 

 

10) In timpul pauzei dintre reprise, una dintre echipe face o schimbare fara a informa arbitrul, iar inlocuitorul inscribe un gol. Arbitrul 

realizeaza ce s-a intamplat inainte de reluarea jocului. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Acorda golul si avertizeaza jucatorul pentru intrarea necorespunzatoare pe terenul de joc. 

b) Acorda golul si avertizeaza antrenorul pentru ca nu a comunicat schimbarea.  

c) Nu acorda golul si avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu o lovitura libera indirecta impotriva inlocuitorului 

din suprafata de poarta a echipei in aparare. 

d) Nu acorda golul si avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu o minge de arbitru de pe linia suprafetei de poarta 

a echipei in aparare paralela cu linia portii. 

 

11) Un jucator care are sortul rupt, pierde accidental o gheata si imediat iar marcheaza un gol, avand in picio doar o jambiera. Ce decizie ar 

trebui sa ia arbitrul? 

a) Nu acorda golul, avertizeaza jucatorul, ii cere sa paraseasca terenul de joc pentru a-si pune echipamentul in ordine si reia jocul cu o 

lovitura libera indirecta. 

b) Nu acorda golul, avertizeaza jucatorul, ii cere sa paraseasca terenul de joc pentru a-si pune echipamentul in ordine. Reia jocul cu o 

lovitura libera indirecta executata de catre un jucator al echipei adverse, de unde se afla mingea atunci cand arbitrul a oprit jocul. 

c) Nu acorda golul, ii cere jucatorului sa-si schimbe sorul sis a-si puna gheata. Reia jocul cu o minge de arbitru, de pe locul unde a lovit 

mingea. 

d) Se acorda gol daca jucatorul a pierdut gheata accidental. 

 

12) Cand ar trebui ca arbitrul sa ia decizia de a schimba durata celor doua reprise, ca urmare a luminii insuficiente? 

a) Inainte de meci si numai in cazul in care regulile competitiei permit acest lucru. 

b) Nu poate fi luata o astfel de decizie. Legile jocului nu permit modificarea duratei celor doua reprise. 

c) Oricand in timpul meciului. 

d) Nici un raspuns nu este correct. 

 

13) Un atacant aflat singur in suprafata de pedeapsa cu poarta goala, trimite mingea cu piciorul, spre gol. Un jucator de rezerva aflat in spatele 

portii intra pe teren si incearca sa opreasca mingea. Acesta atinge mingea cu mana, dar nu reuseste sa o opreasca si intra in poarta. Cum 

trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Opreste jocul, elimina aparatorul pentru ca impiedica echipa adversa sa inscribe un gol; reia jocul cu o minge de arbitru. 

b) Acorda golul, doar daca jucatorul de rezerva era adversary al atacantului care trimite mingea spre poarta. 

c) Opreste jocul; acorda o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac. 

d) Acorda golul. 

 

14) In timp ce mingea este in joc, un jucator care se afla in afara suprafetei sale de pedeapsa scuipa un adversary care are ambele picioare pe 

linia respectivei suprafete de pedeapsa. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

a) Acorda o lovitura libera directa de pe linia suprafetei de pedeapsa. 

b) Acorda o lovitura de pedeapsa. 

c) Arbitrul acorda o lovitura libera directa de pe locul in care a fost comisa greseala. 

d) Niciunul dintre raspunsurile anterioare nu este correct. 

 

15) Dup ace arbitrul da semnalul executarii loviturii de pedeapsa, executantul trimite mingea spre inapoi. Ce decizie ar trebuie sa ia arbitrul? 

a) Arbitrul va acorda o LLi in favoarea echipei adverse, care va fi executata de pe punctual de pedeapsa. 

b) Arbitrul avertizeaza jucatorul si acorda o LLi in favoarea echipei adverse, care va fi executata de pe punctual de pedeapsa. 

c) Arbitrul dispune ca lovitura de pedeapsa sa fie repetata de un alt jucator al  aceleiasi echipe. 

d) Arbitrul avertizeaza jucatorul si dispune repetarea loviturii de pedeapsa. 

 

16) Un jucator avertizat in timpul unui meci comite o greseala santionabila cu avertisment, in timpul loviturilor din punctual de pedeapsa. 

Trebuie el eliminate? 

a) Da. 

b) Da, iar cealalta echipa va reduce corespunzator numarul jucatorilor. 



c) Nu, deoarece meciul s-a terminat deja. 

d) Nu, dar ar trebui sa se mentioneze in raportul de arbitraj; el nu poate lua parte la loviturile din punctual de pedeapsa. 

 

17) In incercarea de a juca mingea, un jucator aflat in propria suprafata de pedeapsa opreste o situatie clara de inscriere, punand piedica, din 

neglijenta, unui adversary. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

b) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca opreste o situatie clara de inscriere a unui gol; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea 

echipei adverse. 

c) Avertizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

d) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

18) Cluburile care apreciaza ca echipa adversa a incalcat unele prevederi regulamentare, indifferent de natural or, au dreptul sa-si sustina cauza 

numai in baza unei contestatii formulate in scris in raportul de arbitraj. Ce au dreptul sa conteste in pauza jocului, conform ROAF? 

a) Calificarea cadrului medical delegate. 

b) Valabilitatea programarii jocului pe terenul respective. 

c) Identitatea unuia sau mai multor jucatori inscrisi in raportul de arbitraj; 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

19) Conform ROAF, locul pe care il poate ocupa medicul delegat, in timpul jocului, va fi: 

a) Numai intre bancile de reserve; 

b) Numai intre bancile de reserve sau pe banca de reserve a gazdelor. 

c) Numai intre bancile de reserve sau in spatele uneia dintre porti. 

d) Intre bancile de reserve sau intr-un alt loc din incinta terenului care sa-I permita sa intervina operativ la solicitarea arbitrului. 

 

20) Un joc are loc pe teren neutru, echipa organizatoare nefiind insa stabilita anterior. Cele doua echipe doresc sa foloseasca echipament de 

aceeasi culoare. Cum se va stabili echipa care va schimba echipamentul? 

a) Arbitrul va numi echipa care va schimba echipamentul. 

b) Observatorul de joc va stabili ecipa care va schimba echipamentul. 

c) Echipa care va schimba echipamentul va fi stabilita prin tragere la sorti. 

d) Niciun raspuns nu este correct. 

 

21) Se poate executa o lovitura libera la o distanta de sase metri de locul unde s-a petrecut abaterea? 

a) Nu, la maxim 5,5m. 

b) Nu, niciodata. 

c) Da, in unele cazuri. 

d) Da, dar numai in cazul in care gresela a avut loc in suprafata de poarta. 

 

22) Un jucator, fiind inlocuit, paraseste terenul de joc, iar arbitrul face semn inlocuitorului sa intre. Inainte de a intra pe terenul de joc, 

inlocuitorul efectueaza o aruncare de la margine. Este permis acest lucru? 

a) Da, intotdeauna. 

b) Nu. 

c) Da, pentru ca el are permisiunea arbitrului de a participa la joc ca inlocuitor; el are aceleasi drepturi ca orice alt jucator. 

d) Da, pentru ca jucatorul inlocuit a parasit  terenul de joc. 

 

23) Poate un jucator sa paraseasca intentionat terenul de joc sa bea apa? 

a) Da, jucatorilor le este permis sa bea in timpul opririi jocului. 

b) Nu, jucatorilor le este permis sa bea in timpul opririi jocului, dar numai la linia de margine. 

c) Jucatorii au voie sa bea in timpul opririi jocului, dar numai la linia de margine din fata suprafetei tehnice. 

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct. 

 

24) Al patrulea official are obligatia: 

a) Sa-l ajute pe arbitru la inlocuirile de jucatori in timpul jocului. 

b) Sa informeze arbitrul in caz de comportare necorespunzatoare a vreunuia din ocupantii suprafetei tehnice. 

c) Sa controleze echipamentul jucatorilor inlocuitori inainte ca acestia sa intre pe terenul de joc. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

25) Un jucator avertizat in timpul unui meci comite o greseala sanctionabila cu avertisment, in timpul loviturilor din punctul de pedeapsa. 

Trebuie el eliminat? 

a) Da. 

b) Da, iar cealalta echipa va reduce corespunzator numarul jucatorilor. 

c) Nu, deoarece meciul s-a terminat deja. 

d) Nu, dar ar trebui sa se mentioneze in raportul de arbitraj. El nu poate lua parte la loviturile din punctul de pedeapsa. 

  



26) Ce se intampla daca un portar se accidenteaza in timpul executarii loviturilor de departajare si nu mai poate continua? 

a) El poate fi inlocuit cu un jucator inlocuitor desemnat sau de un jucator exclus pentru a egala numarul de jucatori cu conditia ca echipa 

sa nu fi epuizat numarul maxim de inlocuiri permise de regulamentul competitiei. 

b) El poate fi inlocuit numai cu un jucator aflat pe terenul de joc la finalul jocului. 

c) El poate fi inlocuit numai cu un jucator inlocuitor desemnat. 

d) Acesta nu mai poate fi inlocuit. 

 

27) Se executa o lovitura de la poarta. Inainte ca mingea sa iasa complet din supafata de pedeapsa, un jucator al echipei in aparare comite o 

greseala asupra unui adversary intrat in suprafata. Cum trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Opreste jocul; avertizeaza jucatorul vinovat sau il elimina, in functie de natura greselii; acorda lovitura de pedeapsa. 

b) Opreste jocul; avertizeaza jucatoul vinovat sau il elimina, in functie de natura greselii; dispune repetarea loviturii de la poarta. 

c) Opreste jocul; avertizeaza jucatorul vinovat sau il elimina, in functie de natura greselii, reia jocul cu o minge de arbitru. 

d) Opreste jocul; avertizeaza jucatorul vinovat, acorda LLi echipei in aparare de pe locul unde adversarul a intrat in suprafata de pedeapsa 

 

28) Un jucator efectueaza o aruncare de la margine avand ambele picioare pe terenul de joc, cu calcaiele pe linia de margine. Este permis acest 

lucru? 

a) Nu este permis, picioarele trebuie sa fie in afara terenului de joc. 

b) Nu este permis, picioarele trebuie sa fie pe linia de margine si/sau in afara acesteia fara sa atinga terenul de joc. 

c) Da, atat timp cat are o parte a fiecarui picior pe linia de margine sau in exteriorul acestei linii. 

d) Nu, deoarece un picior trebuie sa fie pe linia de margine si un picior in afara acesteia. 

 

29) Executantul unei lovituri de pedeapsa trimite mingea spre inapoi. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Arbitrul dispune ca lovitura de pedeapsa sa fie repetata de un alt jucator al aceleiasi echipe. 

b) Arbitrul va acorda o LLi in favoarea echipei adverse, care va fi executata de pe punctul de pedeapsa. 

c) Arbitrul avertizeaza jucatorul si dispune repetarea loviturii de pedeapsa. 

d) Arbitrul avetizeaza jucatorul si acorda o LLi in favoarea echipei adverse, care va fi executata de pe punctul de pedeapsa. 

 

30) Suprafata tehnica trebuie sa aiba intotdeauna aceleasi dimensiuni? 

a) Nu. 

b) In ceea ce priveste marimea si amplasamentul, da. 

c) In ceea ce priveste amplasamentul, da. 

d) Niciunul dintre raspunsurile anterioare nu este correct. 

 

31) Un portar, stand in propria suprafata de pedeapsa, loveste mingea cu aparatoarea, pe care o tine in mana, pentru a o impiedica sa intre in 

poarta. Arbitrul … 

a) Avertizeaza portarul pentru comportare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o LLi de catre echipa adversa. 

b) Avertizeaza portarul pentru jucarea mingii cu mana. Jocul va ri reluat cu o LLI de catre echipa adversa. 

c) Avertizeaza portarul pentru compotare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o lovitura de pedeapsa. 

d) Niciunul dintre raspunsurile anterioare nu este correct. 

 

32) Un jucator care alearga cu mingea vede un adversary chiar in fata lui si il ocoleste prin afara terenul de joc pentru a continua sa joace 

mingea. Adversarul il tine in afara terenului de joc, oprindu-l sa-si continue alergarea. Arbitrul … 

a) Avertizeaza adversarul pentru  comportare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o minge de arbitru de pe locul in care se afla mingea atunci 

cand jocul a fost oprit. 

b) Avertizeaza adversarul pentru comportare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o LLd/lovitura de pedeapsa, din punctul de pe linia de 

margine/poarta, cel mai apropiat de locul in care a avut loc abaterea. 

c) Avertizeaza adversarul pentru comportare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o LLi de pe locul in care se afla mingea atunci cand jocul a 

fost oprit. 

d) Permite continuare jocului. Actiunea a avut loc in afara terenului de joc. 

 

33) O lovitura libera trebuie repetata daca  la executarea acesteia…  

a) Mingea nu este trimisa direct in joc de echipa in aparare, in cazul executarii unei LL din propria supafata de pedeapsa. 

b) Un jucator al echipei adverse nu se afla la o distanta de 9,15m 

c) Mingea se sparge dup ace a parcurs cativa metri. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

34) Cum se stabileste echipa cae va executa prima lovitura de departajare din seria pentru desemnarea echipei castigatoare? 

a) Prin tragere la sorti – echipa care castiga tragerea la sorti. 

b) Prin tragere la sorti – echipa care pierde tragerea la sorti 

c) Arbitrul va stabili, prin tragere la sorti, echipa care va allege sa execute prima sau a doua lovitura. 

d) Echipa pe care o desemneaza arbitrul. 

  



35) La anumite categorii de jocuri, cu acordul asociatiei membre interesate si sub rezerva respectarii principiilor fundamentale, Legile Jocului 

pot fi modificate in aplicarea lor. La care dintre categoriile de mai jos se poarte aplica aceasta prevedere? 

a) Jucatori sub 18ani. 

b) Copii si junior. 

c) Femei jucatoare de fotbal. 

d) Toate variantele de mai sus corecte. 

 

36) Un jucator joaca in mod deliberat mingea cu mana, in interiorul suprafetei de pedeapsa, pentru a impiedica marcarea unui gol. La momentul 

acestei greseli, echipa sa are doar sapte jucatori. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Elimina jucatorul si reia jocul cu o lovitura libera directa. 

b) Elimina jucatorul si adauga timp suplimentar pentru a executa sau repeta lovitura de pedeapsa. Arbitrul decide cand lovitura de 

pedeapsa este finalizata. 

c) Elimina jucatorul si opreste jocul. 

d) Elimina jucatorul. Conducatorii celor doua echipe ar tebui sa hotarasca daca se prelungeste timpul de joc pentru a executa sau repeta o 

lovitura de pedeapsa. 

 

37) Inainte de inceperea jocului, o echipa constata ca niciunul dintre portarii inscrisi in raportul de arbitraj nu este apt pentru a participa la joc. 

Ce precizeaza ROAF-ul in situatia in care raportul de arbitraj a fost completat, semnat de ambele echipe si returnat arbitrului? 

a) Ei pot fi inlocuiti de alti portari neinscrisi initial in raport. 

b) Doar portarul titular poate fin inlocuit de alt portar neinscris initial in raport. 

c) Portarul titular poate fi inlocuit numai de un jucator de rezerva inscris in raport. 

d) Ambii portari pot fi inlocuiti, dar numai de jucatori de rezerva inscrisi in raport. 

 

38) In cazul in care una din echipe solicita verificare identitatii unui jucator pe motiv de substituire, arbitrul are anumite obligatii: 

a) Sa inscribe in raportul de arbitraj datele personale ale jucatorului in cauza. 

b) Sa fotografieze jucatorul presupus a fi substituit. 

c) Sa mentioneze in raportul de arbitraj momentul formularii contestatiei. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

39) In exteriorul fiecarei suprafete de pedeapsa se traseaza un arc de cerc, care are ca centru punctul loviturii de pedeapsa. Cat este raza 

acestuia? 

a) 11m. 

b) 9.15m. 

c) 5.5m. 

d) 16.5m. 

 

40) In care din situatiile de mai jos mingea este considerate regulamentara? 

a) Atunci cand are o presiune de 0.1 atmosfere la nivelul marii 

b) Atunci cand are o presiune de 6 atmosfere la nivelul marii. 

c) Atunci cand are o presiune de 0.9 atmosfere la nivelul marii 

d) Nicio varianta din cele de mai sus nu este corecta. 

 

41) Cum trebuie sa procedeze arbitrul daca un jucator inlocuitor intra pe terenul de joc in locul unui jucator, la inceputul jocului, fara ca arbitrul 

sa fie informat de aceasta modificare? 

a) Permite jucatorului inlocuitor sa continue jocul, nu va lua nicio sanctiune disciplinara impotriva lui; numarul de inlocuiri permise 

echipei care a gresit va fi redus; arbitrul va informaorganele competente de acest incident. 

b) Permite jucatorului inlocuitor sa continue jocul, nu va lua nicio sanctiune disciplinara impotriva acestuia; numarul de inlocuiri permise 

echipei care a gresit nu este redus; arbitrul va informa organele competente de acest incident. 

c) La prima oprire a jocului, ii cere jucatorului inlocuitor sa paraseasca terenul de joc, pentru ca inlocuirea nu a fost efectuata in conditii 

regulamentare; ii permite sa revina in teren, dupa efectuarea procedurii de inlocuire; numarul de inlocuiri permise echipei care a gresit 

nu este redus. 

d) Opreste jocul; avertizeaza jucatorul inlocuitor pentru ca a intrat pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului, ii cere sa paraseasa 

terenul de joc, pentru ca inlocuirea nu a fost efectuata in conditii regulamentare; reia jocului cu LLi in favoarea echipei adverse. 

 

42) Arbitrul poate opri jocul sa avertizeze un jucator pentru o incalcare a Legii 4? 

a) Da. 

b) Da, reia jocului cu minge de arbitru. 

c) Nu. 

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct. 

  



43) Care este elemental indispensabil care trebuie sa existe in colaborarea dintre arbitru si arbitru asistent? 

a) Respectul  reciproc. 

b) Spiritual de echipa. 

c) Contactul visual permanent. 

d) Increderea reciproca. 

 

44) In care dintre situatiile de mai joc este necesara permisiunea arbitrului pentru parasirea terenului de joc? 

a) Pentru a sarbatori un gol. 

b) Pentru a bea apa sau pentru a primi instructiuni. 

c) Pentru a primi ingrijiri medicale, in cazul unei accidentari. 

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct. 

 

45) In cazul in care ambele echipe doresc ca pauza dintre reprise sa dureze 20min, arbitrul trebuie sa fie de accord cu cererea? 

a) Nu, durata pauzei nu poate fi modificata, asa cum este stabilit de care asociatiile membre. 

b) Da, cu acordul arbitrului pauza poate dura 20 min. 

c) Nu, deoarece pauza nu poate sa depaseasca 15 min. 

d) Da, in cazul in care ambele echipe sunt de accord. 

 

46) In timpul unei reluari a jocului cu minge de arbitru, mingea cade pe piciorul arbitrului si sare direct in poarta. Care trebuie sa fie reactia 

arbitrului? 

a) Nu acorda golul. Reia jocul cu o lovitura de la poarta. 

b) Nu acorda golul. Reia jocul cu o lovitura de la colt. 

c) Acorda golul. Reia jocul cu o lovitura de incepere. 

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct. 

 

47) Care dintre modurile de reluare a jocului de mai jos permit intotdeauna ca un gol sa fie marcat direct, fara ca mingea sa mai fie atinsa si de 

un alt jucator? 

a) LLd. 

b) Lovitura de pedeapsa 

c) Lovitura de la colt. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

48) In contextual Legii 11, “intervenind in joc” insemna: 

a) Sa joace sau sa atinga mingea, trimisa sau atinsa de un coechipier. 

b) Sa joace mingea care revine din stalpul portii sau bara transversal. 

c) Sa joace mingea care este deviate spre el de catre un adversary. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

49) In care din situatiile de mai jos constituie o greseala atacarea unui adversary? 

a) Atunci cand este facuta intr-o maniera neglijenta. 

b) Atunci cand este facuta intr-o maniera imprudenta. 

c) Atunci cand este facuta folosind forta excesiva. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

50) Un jucator paraseste terenul de joc pentru a se hidrata langa linia de margine, fara a avea incuviintarea arbitrului. Arbitrul il vede si imediat 

opreste jocul. Care va fi decizia? 

a) Avertizeaza jucatorul pentru parasirea terenului de joc fara incuviintarea sa si dispune reluarea jocului cu minge de arbitru de pe locul 

in care se afla mingea in momentul opririi jocului ( conform legii8 ). 

b) Avertizeaza jocatorul pentru comportare nesportiva si dispune reluarea jocului cu minge de arbitru de pe locul in care se afla mingea in 

momentul opririi jocului ( conf Legii 8) 

c) Avertizeaza jucatorul pentru parasirea terenului de joc fara permisiunea aarbitrului si dispune reluarea jocului cu LLi de pe locul in 

care se afla mingea in momentul opririi jocului (conf L13). 

d) Arbitru nu va lua nicio masura disciplinara deoarece jucatorii au voie sa se hidrateze in timpul desfasurarii jocului si va relua jocul  cu 

minge de arbitru de pe locul in care se afla mingea in momentul opririi jocului ( conf Legii8) 

 

51) Executantul unei aruncari de la margine, avand un picior ridicat de pe pamant, trimite mingea cu putere in fata un adversary, aflat pe 

terenulde joc. Din acest impact, mingea ajunge la un coechipier al jucatorului lovit. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

a) Opreste jocul; il elimina pe executantul aruncarii de la margine si dispune repetarea aruncarii de la margine de catre echipa advesa. 

b) Lasa jocul sa continue, aplicand avantajul, si il elimina pea executant la prima oprire a jocului. 

c) Opreste jocul, il elimina pe executant, acorda LLd echipei adverse executantului de pe locul unde a fost lovit cu mingea. 

d) Opreste jocul, il avertizeaza pe executant si reia jocul cu o LLi in favoarea ecipei adverse executantului de pe locul unde se afla 

mingea in moementul opririi. 

  



52) Lovitura de incepere este modalitatea de reluare a jocului: 

a) Dupa o lovitura de pedeapsa. 

b) Dupa inscrierea unui gol. 

c) Dupa o LLd. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

53) Dupa executarea unei lovituri de pedeapsa, in drumul sau catre poarta mingea este atinsa de un corp strain. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Lovitura de pedeapsa se repeta. 

b) Mingea de abitru, de pe locul unde mingea este atinsa de corpul strain. 

c) Daca mingea intra in poarta se acorda gol, daca nu, jocul se reia conform punctului B. 

d) Niciun raspuns nu este correct. 

 

54) Pentru a participa la jocurile oficiale din campionatele nationale al juniorilor, jucatorii trebuie sa se incadreze in anumite limite de varsta. 

Cum se calculeaza varsta? 

a) Se ia in calcul varsta jucatorului la inceperea  fiecarei editii de campionatelor. 

b) Se ia ia calcul varsta jucatorilor in anul respective. 

c) Se ia in calcul varsta jucatorilor la finalul fiecarei editii de a campionatelor. 

d) Niciun raspuns nu este coresct 

 

55) Inainte de inceperea jocului, echipele pot verifica reciproc identitatea jucatorilor inscrisi in raportul de arbitraj. Ce personae au dreptul sa 

faca acest lucru? 

a) Conducatorul echipei 

b) Delegatul echipei 

c) Capitanul de echipa 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte 

 

56) In timpul executarii loviturilor de departajare, un jucator cere permisiunea arbitrului sa paraseasca terenul de joc. In momentul in care ii 

vine randul sa execute, dup ace toti ceilalti coechipieri ai sai au executat loviturile, arbitrul constata ca acesta nu a revenit pe terenul de joc. 

Ce decizie ia arbitrul, avand in vedere faptul ca scorul era 7-6 pentru echipa adversa? 

a) Considera lovitura ca o ratare si opreste definitive executarea loviturilor de departajare (finalul jocului). 

b) Asteapta ca jucatorul respective sa revina pe terenul de joc pentri a executa lovitura. 

c) Asteapta ca jucatorul respective sa revina pe terenul de joc. Il avertizeaza pentru intarziere si ii permite sa execute lovitura. 

d) Cere echipei respective sa desemneze un alt jucator care sa execute lovitura, 

 

57) In incercarea de a depasi un adversar, aflat in propria suprafata de poarta, un atacant paraseste terenul de joc, moment in care este atacat 

imprudent de acesta. Ce decizie ia arbitrul, avand in vedere faptul ca atacantul este impiedicat sa pastreze posesia mingii, care era in joc? 

a) Opreste jocul; avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, reia jocul cu o minge de arbitru. 

b) Opreste jocul; avertizeaza atacantul pentru ca a parasit terenul de joc fara permisiunea sa; acorda LLi ecipei adverse. 

c) Opreste jocul; avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda o lovitura de pedeapsa. 

d) Opreste jocul; avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda LLi echipei in atac. 

 

58) Una dintre echipe mai are in componenta doar 7 jucatori. Dupa ce sara cu un adversary pentru a juca mingea, unul dintre cei 7 jucatori calca 

gresit, in cadere, si ramane cazut la pamant. Cum va proceda arbitrul? 

a) Lasa jocul sa continue si la prima oprire ii va permite medicului sa ii acorde ingrijiri medicale jucatorului. 

b) Lasa jocul sa continue si la prima oprire va chema  medicul si targa si va dispune transportarea jucatorului accidentat in afara terenului 

de joc. 

c) Opreste jocul si permite medicului sa acorde ingrijiri medicale jucatorului pe teren. Daca jucatorul nu poate relua jocul va opri 

definitiv partida. 

d) Opreste jocul si permite medicului si targii sa patrunda pe teren; dispune transportarea  jucatorului in afara terenului pentru a primi 

ingrijiri medicale, arbitrul asteapta decizia medicului pentru a putea relua jocul sau a-l opri definitiv. 

 

59) Se executa rapid o aruncare de la margine. Mingea loveste arbitrul si revine la executant, aflat pe linia de margine, care o trimite direct in 

poarta adversa. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Acorda gol/ 

b) Nu valideaza golul. Acorda LLd echipei adverse, de pe locul unde arbitrul a fost lovit de minge. 

c) Nu valideaza golul. Acorda LLi echipei adverse, de pe locul unde executantul a lovit mingea. 

d) Nu valideaza golul. Avetizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva si reia jocul cu LLi de pe locul unde arbitrul a fost lovit de 

minge. 

  



60) In incercarea de a juca mingea, un portar aflat in propria suprafata de pedeapsa plonjeaza  la picioarele unui adversary. Din neglijenta, il 

agata pe acesta cu mana de picior, impiedicandu-l sa aiba o situatie clara de inscriere a unui gol. Ce decizie ia arbitrul, contactul avand loc 

in afara suprafetei de pedeapsa, in timp ce portarul amane cu corpul in interiorul suprafetei respective? 

a) Avertizeaza sau elimina portarul, reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse. 

b) Elimina portarul. Reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse 

c) Avertizeaza portarul. Reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse 

d) Avertizeaza portarul. Reia jocul cu lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

61) Un jucator poate sa-si manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa manifestarea nu trebuie sa fie excesiva. Un jucator trebuie avertizat daca: 

a) Face gesture jignitoare si atatatoare. 

b) Isi ridica tricoul. 

c) Isi acopera capul cu tricoul 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

62) In timp ce mingea este in joc, in posesia echipei sale, un jucator aflat in cercul de la centrul terenului, suparat pe un coechipie, il loveste 

puternic cu palma peste fata. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

a) Opreste jocul, elimina jucatorul vinovat de comportare violenta. Reia jocul cu LLi in favoarea echipei adverse. 

b) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse. 

c) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu minge de arbitru. 

d) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse. 

 

63) Un jucator aflat in propria suprafata de pedeapsa, in incercarea de a juca mingea , sare neglijent asupra unui adversary, fapt care il 

impiedica pe acesta sa aiba o situtie clara de inscriere a unui gol. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca impiedica adversarul sa aiba o situatie clara de inscriere, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in 

favoarea echipei adverse. 

b) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

c) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

d)  Avertizeaza jucatorul vinovat, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

64) Arbitrul poate arata un cartonas galben sau rosu unui jucator in interiorul tunelului, in timpul pauzei? 

a) Da. Un cartonas galben sau rosu poate fi aratat de la inceputul pana la sfarsitul meciului, inclusive in pauza. 

b) Nu arbitrul trebuie sa informeze verbal oficialii si capitanul echipei. 

c) Nu, arbitrul trebuie sa informeze verbal  jucatorul si oficialii ecipei de masura disciplinara. 

d) Da, intotdeauna. 

 

65) Se executa o lovitura de incepere, dupa marcarea unui gol. Executantul trimite mingea direct portarului coechipier, aflat in propria suprafata 

de pedeapsa, la aproximativ 10 m de poarta. Incercand sa o prinda, acesta o atinge cu mana, insa mingea intra in poarta. Ce trebuie sa faca 

arbitrul? 

a) Acorda  lovitura de la colt in favoarea echipei adverse. 

b) Acorda gol. 

c) Dispune repetarea loviturii de incepere. 

d) Nu valideaza golul, acorda o LLi echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins mingea cu mana. 

 

66) Un jucator paraseste terenul de joc, cu permisiunea arbitrului, pentru a primi ingrijiri medicale. Un minut mai tarziu, ei reintra pe terenul de 

joc fara permisiune si joaca mingea pasata de un coechipie. Arbitrul … 

a) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul si va relua jocul cu o LLi de pe locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului. 

b) Permite continuarea jocului, deoarece iesirea lui a fost din cauza unei accidentari. 

c) Avertizeaza jucatorul si acorda LLi echipei adverse, de unde a intrat pe terenul de joc, 

d) Avetizeaza jucatorul si acorda o minge de arbitru, de unde se afla mingea in momentul opririi jocului. 

 

67) In minutul 35, dup ace arbitrul da semnalul de executare a unei lovituri de pedeapsa si inainte ca mingea sa fie lovita, portarul paraseste 

linia portii. Executantul trimite mingea in afara terenului de joc, peste bara transversal. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Acorda lovitura de la poarta. 

b) Avertizeaza portarul si reia jocul cu loivitura de la poarta. 

c) Dispune repetarea loviturii de pedeapsa. 

d) Avertizeaza portarul si dispune repetarea loviturii de pedeapsa. 

 

68) Cand se considera ca mingea este in joc la executarea unei lovituri de la colt, conform Legilor Jocului.? 

a) Imediat ce a fost lovita si s-a miscat. 

b) Imediat ce a fost lovita si s-a miscat in mod evident. 

c) Imediat ce a fost lovita si s-a miscat spre inainte. 

d) Imediat ce a parasite arcul de cerc de la coltul terenului.. 

  



69) Un jucator care sangereaza a fost trimis de abitru in afara terenului de joc. In ce conditii poate reveni pe terenul de joc? 

a) In timpul unei intreruperi a jocului, cu permisiunea arbitrului, dup ace acesta a constatat ca sangerarea a fost oprita si ca nu exista urme 

de sange pe echipament. 

b) In timp ce jocul este oprit, cu permisiunea arbitrului asistent/ celul de-al patrulea official, dup ace acesta a constatat ca sangerarea a 

fost oprita sic a nu exista urme de sange pe echipament. 

c) In orice moment al jocului , cu permisiunea arbitrului, dup ace arbitrul asistent/cel de-al 4-lea official a constatat ca sangerarea a fost 

oprita sic a nu exista urme de sange pe echipament. 

d) Cu permisiunea arbitrului asistent/celui de-al 4-lea asistent, dupa acesta a constatat ca sangerarea a fost oprita sic a nu exista urme de 

sange pe echipament. 

 

70) Se executa o lovitura de la colt. Mingea loveste un stalp al portii si revine in joc spre executant. In acest timp, imprudent, un aparator , ii 

pune piedica executantului in suprafata de pedeapsa, insa acesta reuseste sa se ridice si intra in posesia mingii, pe care o trimite in poarta. 

Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

a) Acorda gol. 

b) Acorda LLi in favoarea echipei in aparare si avertisment aparatorului. 

c) Acorda lovitura de pedeapsa si avertisment aparatorului. 

d) Acorda lovitura de pedeapsa. 

 

71) In timpul executarii loviturilor din punctul de pedeapsa potarul unei dintre echipe se accidenteaza si este inlocuit de un jucator inlocuitor. 

Poate acesta din urma sa execute lovituri din punctul de pedeapsa?  

a) Da, uneori. 

b) Da, intotdeaua. 

c) Nu, doar jucatorii care sunt pe terenul de joc sau sunt termporar in afara terenului de joc( accidentari,corectarea echipamentului etc.) 

sunt eligibili sa execute loviturile la sfarsitul jocului. 

d) Conform Legilor Jocului, aceasta prevedere este lasata la latitudinea asociatiilor nationale. 

 

72) Un jucator accidentat trebuie sa paraseasca terenul de joc pentru a primi ingrijiri medicale. In care din situatiile de mai jos aceste lucru nu 

este necesar? 

a) Un portar si un jucator de camp s-au ciocnit si au nevoie de ingrijiri. 

b) Jucatori coechipieri s-au ciocnti si au nevoie de ingrijiri. 

c) Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru care adversarul este avertizat, daca examinarea/ingrijirile medicale 

sunt effectuate rapid. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

73) In timpul unei opriri a jocului, arbitrul are o discutie cu medicul delegat, iar acesta din urma il imbranceste. Ce decizie ia arbitrul, daca 

aceasta situatie se intampla la un joc de L3? 

a) Elimina medicul din incinta terenului de joc; asistenta medicala va fi asigurata de medicul echipei gazda. 

b) Elimina medicul din incinta terenului de joc; asistenta medicala va fi asigurata de medicul echipei gazdasi/sau de medicul echipei 

oaspete. 

c) Nu va elimina medicul din incinta terenului de joc; va consemna in raport ce intamplate. 

d) Avertizeaza medicul delegate, iar la urmatoarea abatere il va elimina. 

 

74) Inainte de inceperea unui meci de L3, unul dintre primii 11 jucatori ai echipei A inscrisi in raportul de arbitraj se accidenteaza si nu mai 

poate participa la joc. Ce se intampla daca raportul de arbitraj, completat si semnat de ambele echipe, a fost deja returnat arbitrului? 

a) Jucatorul respective poate fi inlocuit, dar numai de un jucator de rezerva inscris initial in raportul de arbitraj. 

b) Jucatorul de rezerva care a luat locul titularului poate fi inlocuit de alt jucator legitimat la clubul respective, care nu a fost initial inscris 

in raport. 

c) Echipa respective va avea dreptul la numarul maxim de inlocuiri – patru. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

75) In lipsa delegatiei pe care ar fi trebuit sa o prezinte cadrul medical, arbitrul decide inceperea jocului pe baza legitimatiei de serviciu 

eliberata de unitatea medicala de care apartine acesta. Ce obligatii are arbitrul in acest caz? 

a) Sa inscrie in raportul de arbitraj numele si prenumele cadrului medical, numarul, data si unitatea medicala care a eliberat legitimatia. 

b) Sa se fotografieze alaturi de cadrul medical. 

c) Sa dispuna ca medicul/asistentul in cauza sa-si inscribe datele personale(numele si prenumele, data si locul nasterii) in raportul de 

arbitraj si sa semneze.  

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

76) In timpul executarii loviturilor de departajare portarul unei dintre echipe se sccidenteaza si este inlocuit de un jucator exclus pentru a egala 

numarul de jucatori. Poate acesta din urma sa execute lovituri din punctul de pedeapsa? 

a) Orice jucator exclus astfel, nu poate participa la executarea loviturilor din punctul de pedeapsa. 

b) Conform Legilor Jocului, aceasta prevedere este lasata la latitudinea asociatiilor nationale. 

c) Da, uneori. 

d) Da, intotdeauna.  



77) Un jucator care executa correct o lovitura libera, trimite mingea in mod intentionat intr-un adversary, pentru a o putea juca a doua oara, fara 

ca aceasta actiune sa fie facuta din neglijenta, imprudenta sau cu o forta excesiva. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Lasa jocul sa continue. 

b) Avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva; dispune repetarea loviturii libere. 

c) Avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva; acorda LLi echipei adverse; 

d) Avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva; deoarece trimite mingea intentionat in adversary, acorda LLd echipei adverse. 

 

78) In incercarea de a depasi un adversary, aflat in propria suprafata de poarta, un atacant paraseste terenul de joc, moment in care este atacat 

neglijent de acesta. Ce decizie ia arbitrul, avand in vedere faptul ca atacantul este impiedicat sa pastreze posesia mingii, care era in joc? 

a) Opreste jocul, avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

b) Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

c) Opreste jocul, avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda LLi echipei in atac. 

d) Opreste jocul, avertizeaza aparatorul pentru comportare nespotiva; reia jocul cu o minge de arbitru. 

 

79) Se executa lovituri de departajare, prima executanta fiind echipa A. Dup ace toti jucatorii desemnati, ai ambelor echipe, au executat cate o 

lovitura scorul a ramas egal. Astfel, se trece la o noua serie de lovituri. Cel care vrea sa executet primul este jucatorul care a executat ultima 

lovitura pentru echipa A. Este permis acest lucru? 

a) Nu. Ordinea executantilor trebuie sa ramana aceeasi ca in prima serie. 

b) Da. Cu conditia ca arbitrul sa fie informat de acest lucru. 

c) Da, cu conditia ca echipa adversa sa fie de accord. 

d) Da.  

 

80) Un adversary jeneaza executantul aruncarii de la margine, venind la 1.5m de el. Ce decizie ia arbitrul, avand in vedere ca aruncarea a fost 

efectuata correct?  

a) Lasa jocul sa continue. 

b) Avetizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; acorda o LLi echipei adverse. 

c) Avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nespotiva; dispune repetarea aruncarii de la margine. 

d) Avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; reia jocul cu o minge de arbitru. 

 

81) Este permis ca un jucator sa-si manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa manifestarea ei nu trebuie sa fie excesiva. Un jucator trebuie 

avertizat daca: 

a) Escaladeaza gardurile imprejmuitoare ale terenului. 

b) Foloseste cuvinte jignitoare. 

c) Face gesture jignitoare sau atatatoare. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

82) In timp ce mingea este in joc, un aparator aflat in afara suprafetei de pedeapsa, suparat pe arbitru, il loveste cu palma peste fata. Ce decizie 

trebuie sa ia arbitrul, aflat in momentul lovirii pe linia suprafetei de pedeapsa paralela cu linia portii? 

a) Opreste jocul, elimina aparatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLi in favoarea echipei adverse. 

b) Opreste jocul, elimina aparatorul pentru comportore violenta. Reia jocul cu minge de arbitru. 

c) Opreste jocul, elimina aparatorul pentru comportare violenta. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

d) Opreste jocul, avertizeaza sau elimina aparatorul. Reia jocul cu lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

83) Se executa o minge de arbitru. Dup ace mingea atinge pamantul, jucatorul echipei aflate in aparare o preia cu piciorul si o trimite direct 

portarului coechipier, aflat la 7m de poarta proprie. Incercand sa o opreasca, acesta o atinge cu mana, insa mingea intra in poarta. Care este 

decizia arbitrului? 

a) Gol valabil. 

b) Repeta mingea de arbitru. 

c) Nu valideaza golul. Acorda o LLi echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins mingea cu  mana. 

d) Lovitura de la colt in favoarea echipei adverse. 

 

84) In care din situatiile de mai  jos este necesara permisiunea arbitrului pentru parasirea terenului de joc? 

a) Pentru a sarbatori un gol. 

b) Pentru a bea apa sau pentru a primi instructiuni. 

c) Pentru a primi ingrijiri medicale, in cazul unei accidentari. 

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct. 

  



85) O echipa care mai are in componenta doar 7 jucatori este sanctionata cu o lovitura de pedeapsa. Dupa ce arbitrul da semnalul pentru 

executarea loviturii, este insultat de un jucator al echipei respective. In cazul acesta permite executarea loviturii sau ar trebuie sa intrerupa 

meciul? 

a) Meciul tebuie oprit fara ca lovitura sa fie executata, cu exceptia cazului in care asociatia membra a decis altfel in ceea ce priveste 

numarul minim de jucatori. 

b) Asa cum prevede IFAB, un meci nu ar trebui sa fie considerat valid daca exista mai putin de sapte jucatori in una dintre echipe. 

c) Lovitura de pedeapsa trebuie sa fie executata, iar daca se inscie sa se acorde gol. Apoi, arbitrul trebuie sa elimine jucatorul sis a in 

intrerupa jocul. 

d) Lovitura de pedeapsa nu trebuie sa se execute. Arbitrul trebuie sa elimine jucatorul sis a intrerupa jocul. 

 

86) Ambele echipe sunt pe terenul de joc inainte de startul meciului. Un jucator se apropie de un adversary si il insulta. Ce decizie ar trebui sa ia 

arbitrul? 

a) Trebuie sa elimine jucatorul vinovat, lasand echipa sa cu 10 jucatori. 

b) Trebuie sa avertizeze jucatorul vinovat, care poate fi inlocuit cu unul dintre inlocuitorii numiti sau nu, in functie de ce va decide echipa 

respective. 

c) Este la latitudinea arbitrului daca il avertizeaza sau elimina. 

d) El trebuie sa elimine jucatorul vinovat,care poate fi inlocuit de unul dintre inlocuitorii numiti. 

 

87) Un jucator marcheaza un gol in timp ce echipa sa are 12 jucatori pe terenul de joc. Arbitrul isi da seama doar dupa reluarea jocului, 

atentionat fiind de unul dintre asistenti. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul in plus si ii cere sa paraseasca terenul. Anuleaza golul si reia jocul cu o minge de arbitru. 

b) Oprest ejocul, elimina jucatorul in plus, anuleaza golul si reia jocul cu o minge de arbitru. 

c) Lasa jocul sa continue, iar la urmatoarea oprire, cere jucatorului in plus sa paraseasca terenul. Reia jocul conform Legilor Jocului si 

mentioneaza incidental in raportul sau, 

d) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul in plus si ii cere sa paraseasca terenul. Mentine decizia de a acorda golul, reia jocul cu o LLi si 

raporteaza situatia autoritatilor. 

 

88) Dintr-o aruncare de la margine efectuata incorrect, mingea ajunge direct la adversary. Jocul poate continua aplicand  regula avantajului? 

a) Da, in acest caz se aplica clauza avantajului. 

b) Nu, cu exceptia cazului in care adversarul are o ocazie clara de gol. 

c) Nu, aruncarea de la margine se va repeta de acelasi jucator. 

d) Nu, aruncarea de la margine se va repeta de un jucator al echipei adverse. 

 

89) La executarea unei lovituri de la poarta de catre portar, mingea loveste arbitrul, aflat in afara suprafetei de pedeapsa, si revine in aceasta 

suprafata. Portarul prinde mingea in maini, la aproximativ 15m de poarta. Care trebuie sa fie reactia arbitrului? 

a) Lasa jocul sa continue. 

b) Acorda minge de arbitru de pe locul unde mingea a fost atinsa de arbitru. 

c) Repeta lovitura de poarta. 

d) Opreste jocul, acorda LLi in favoarea echipei adverse, de pe locul unde a atins portarul mingea a doua oara. 

 

90) Un jucator, fiind inlocuit, paraseste terenul de joc, iar arbitrul face semn inlocuitorului sa intre. Inainte de a intra pe terenul de joc, 

inlocuitorul efectueaza o aruncare de la margine. Este permis acest lucru? 

a) Da, intotdeauna. 

b) Nu.  

c) Da, pentru ca el are permisiunea arbitrului de a participa la joc ca inlocuitor, al are aceleasi drepturi ca orice alt jucator. 

d) Da, pentru ca jucatorul inlocuitor a parasit terenul de joc. 

 

91) Toate liniile terenului de joc trebuie sa aiba aceeasi latime. In care din situatiile de mai jos, latimea este regulamentara? 

a) 5cm. 

b) 12cm. 

c) 10cm. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

92) In incercarea de a juca mingea, un aparator aflta in afara suprafetei de pedeapsa opreste o situatie clara de inscriere, punand piedica, din 

neglijenta, unui adversary aflat pe linia suprafetei respective. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

b) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca opreste o situatie clara de inscriere a unui gol; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea 

echipei adverse. 

c) Avertizeaza sau elimina jcuatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

d) Avertizeaza jucatorul vinovat, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

  



93) Cate mingi este obligata echipa oaspete sa prezinte inaintea jocului? 

a) Niciuna. 

b) Una. 

c) Doua.  

d) Minimc trei. 

 

94) Conform ROAF, la toate jocurile, cadrul medical delegate va prezenta o delegatie eliberata de unitatea medicala de care apartine.  Ce face 

arbitrul in cazul in care, din motive obiective, cadrul medical delegat  nu a ridicat delegatia respective? 

a) Nu permite inceperea jocului, daca delegatia nu este adusa in 15 min de la ora oficiala. 

b) Decide inceperea jocului pe baza legitimatiei de serviciu eliberata de unitatea medicala si a unui act de identitate. 

c) Decide inceperea jocului pe baza unui act de identitate si a diplomei de studii sau a legitimatiei de serviciu eliberata de unitatea 

medicala. 

d) Permite inceperea jocului; mentioneaza in raport situatia respectiva.  

 

95) La sedinta tehnica dinaintea jocului, arbitrul constata ca echipamentul portarului echipei gazed este similar cu echipamentul echipei 

oaspete. Ce precizeaza ROAF-ul in aceasta situatie? 

a) Echipa vizitatoare trebuie sa-si schimbe echipamentul. 

b) Portarul echipei gazed trebuie sa-si schimbe echipamentul. 

c) Fiind vorba doar de portar, arbitrul este obligat sa permita desfasurarea jocului in conditiile date. 

d) Daca arbitrii asistenti sunt de accord, arbitrul permite desfasurarea jocului. 

 

96) Un aparator si un atacant parasesc accidental terenul de joc, ramanand un moment in afara terenului. Arbitrul…  

a) Permite continuarea jocului. 

b) Opreste jocul in cazul in care portarul paraseste terenul.  

c) Opreste intotdeauna jocul. 

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct. 

 

97) Una dintre echipe mai are in componenta doar 7 jucatori. Dupa ce sare cu un adversary pentru a juca mingea, unul dintre cei 7 jucatori calca 

gresit in cadere si ramane cazut la pamant. Cum va proceda arbitrul? 

a) Lasa jocul sa continue si la prima oprire ii va permite medicului sa ii acorde ingrijiri medicale jucatorului. 

b) Lasa jocul sa continue si la prima oprire va chema medicul si targa si va dispune trasnportarea jucatorului accidentat in afara terenului 

de joc. 

c) Opreste jocul si permite medicului sa acorde ingrijiri medicale jucatorului pe teren. Daca jucatorul nu poate relua jocul va opri 

definitive partida. 

d) Opreste jocul si permite medicului si targii sa patrunda pe teren; dispune transportarea jucatorului in afara terenului pentru a primi 

ingrijiri medicale, arbitrul asteapta decizia medicului pentru a putea relua jocul sau a-l opri definitiv. 

 

98) Conform Legilor Jocului este obligatory utilizarea plaselor la cele doua porti? 

a) Da, Legile Jocului prevad in mod clar acest lucru. Plasele trebuie sa fie fixate de porti si pamant, in spatele portilor, trebuie sa fie bine 

prinse in mod corespunzator, far a jena portarul. 

b) Depinde de tipul jocului daca este official sau amical. 

c) Nu. Pot fi montate plase care trebuie sa fie fixate de porti si pamant , in spatele portilor, cu conditia ca acestea sa fie bine prinse in mod 

corespunzator sis a nu jeneze portarul. 

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct. 

 

99) La inlocuirea unui jucator cu un jucator inlocuitor trebuie indeplinite anumite conditii. Care dintre cele enumerate mai jos este gresita? 

a) Arbitrul trebuie sa fie informat in prealabil de fiecare inlocuire avuta in vedere, 

b) Inlocuitorul nu va intra pe terenul de joc decat dupa iesirea jucatorului pe care trebuie sa-l inlocuiasca si dup ace a primit un semn de 

incuviintare din partea arbitrului. 

c) Inlocuitorul va intra pe terenul de joc numai pe la linia de margine si atunci cand jocul este oprit. 

d) Procedura de inlocuire se termina in momentul in care inlocuitorul intra pe terenul de joc. 

 

100) Jucatorii ambelor echipe sunt pe terenul de joc inainte de startul meciului. Jucatorul nr 8 se apropie de jucatorul cu nr 3 din echipa adversa 

si il insulta. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Trebuie sa elimine juc cu nr 8, lasand echipa sa cu zece jucatori. 

b) Trebuie sa avertizeze jucatorul cu nr 8, care poate fi inlocuit cu unul dintre inlocuitorii numiti sau nu, in functie  de ce va decide echipa 

respective. 

c) El trebuie sa elimine juc cu nr 8, care poate fi inlocuit de unul dintre inlocuitorii numiti. 

d) Este la latitudinea arbitrului daca il avertizeaza sau il elimina. 

  



101) Un jucator accidentat aflat la marginea terenului, la cativa metri de linia mediana, solicita aprobarea arbitrului asistent de pe acea parte sa 

revina pe terenul de joc, mingea fiind in joc la una dintre porti. Acesta isi da acordul, jucatorul revenind pe terenul de joc. Cum apreciati 

decizia arbitrului asistent? 

a) Arbitrul asistent a procedat correct, deoarece jocul nu se disputa in acea zona. 

b) Arbitrul asistent a luat o decizie gresital; el trebuia sa astepte ca jocul sa fie oprit pentru a-I permite jucatorului sa revina pe teren. 

c) Arbitrul asistent a luat o decizie gresita; doar arbitrul poate sa permita unui jucator accidentat sa revina pe terenul de joc, fie ca mingea 

este in joc sau nu. 

d) Decizia a fost corecta; doar daca jucatorul ar fi sangerat era nevoie si de permisiunea arbitrului. 

 

102)  Un atacant aflat singur in suprafata de pedeapsa cu poarta goala, trimite mingea cu piciorul, spre gol. Un jucator eliminate, aflat in spatele 

portii intra pe teren si incearca sa opreasca mingea. Acesta atinge mingea cu mana, dar nu reuseste sa o opreasca si intra in poarta. Cum 

trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Opreste jocul; elimina aparatorul pentru ca impiedica echipa adversa sa inscribe un gol; reia jocul cu minge de arbitru. 

b) Acorda golul, doar ca jucatorul eliminate era adversar al atacantului care trimite mingea spre poarta. 

c) Opreste jocul; acorda o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac. 

d) Acorda golul. 

 

103) Un jucator poate folosi alt echipament decat cel de baza? 

a) Acest lucru nu este permis; 

b) Da, cu conditia ca acesta sa-l protejeze fizic sis a nu reprezinte un pericol pentru adversari; 

c) Da, cu conditia ca acesta sa-l protejeze fizic sis a nu reprezinte un pericol pentru el insusi sau pentru ceilalti jucatori; 

d) Singurul care poate folosi alt echipament decat cel de baza este portarul. 

 

104) Executantul unei lovituri de pedeapsa trimite mingea direct intr-un stalp al portii, de unde revine la el. Incercand sa o opreasca, acesta o 

atinge cu mana, care era departata de corp. Cum trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Opreste jocul; avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse, de pe locul in 

care a fost comisa greseala ( Legea 13 ). 

b) Opreste jocul; avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; reia jocul cu LLi in favoarea echipei adverse, de pe locul in 

care a fost comisa greseala ( Legea 13). 

c) Opreste jocul; acorda LLd echipei adverse, de pe locul in care a fost comisa greseala (vezi Legea 13). 

d) Opreste jocul; acorda LLi echipei adverse, de pe locul in care a fost comisa greseala (vezi Legea 13). 

 

105) In timp ce mingea este in joc, un jucator accidentat ii face semn arbitrul ca doreste sa reinter pe terenul de joc. Pe unde poate reintra? 

a) Pe la oricare dintre liniile care delimiteaza terenul de joc. 

b) Pe la linia de margine. 

c) Numai prin locul prin care a parasit terenul de joc. 

d) Numai pe la  linia mediana. 

 

106) Cand si de ce este importanta in mod special deplasarea cu pasi adaugati pentru un arbitru asistent? 

a) Numai cand se petrec faze in apropierea sa; va avea un camp visual mai bun; 

b) La jucadecarea ofsaidului; asigura arbitrului asistent un camp visual mai bun 

c) Cand arbitrul se afla la distanta mare de faza; arbitrul asistent va controla mai usor situatia; 

d) Cand arbitrul se afla la distanta mare de el; are un contact visual mai bun ca acesta. 

 

107) Un arbitru asistent semnalizeaza ca mingea a depasit linia de poarta, dar arbitrul nu vede steagul. Apoi, un aparator loveste un adversar  in 

interiorul suprafetei de pedeapsa, folosind forta excesiva. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Arbitrul elimina aparatorul si jocul se va relua cu o lovitura de pedeapsa. 

b) Arbitrul elimina aparatorul si jocul se va relua cu o lovitura de la poarta, o lovitura de incepere sau cu o lovitura de la colt. 

c) Arbitrul reia jocul cu o lovitura de la poarta sau o lovitura de la colt, dar nu acorda nicio sanctiune disciplinara. 

d) Arbitrul elimina aparatorul. Jocul se va relua cu o lovitura de la poarta sau cu o lovitura de la colt. 

 

108) Cum trebuie reluat jocul in cazul abaterilor comise simultan de doi jucatori din aceeasi echipa? 

a) Cu LLD. 

b) Cu LLi. 

c) Cu minge de arbitru. 

d) In functie de cea mai grava abatere comisa. 

 

109) In timp ce mingea este in joc, la poarta adversa, un jucator aflat in propria suprafata de pedeapsa scuipa un adversary aflat pe punctul de la 

11m. Cum trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Opreste jocul, elimina jucatorul care a scuipat, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

b) Daca nu e cazul aplicarii avantajului, opreste jocul, elimina jucatorul care a scuipat, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

c) Opreste jocul; elimina jucatorul care a scuipat; acorda o LLi echipei adverse. 

d) Opreste jocul; elimina jucatorul care a scuipat; reia jocul cu o minge de arbitru de pe locul unde se afla mingea in momentul opririi 

jocului.  



110) Un jucator aflat in propria suprafata de pedeapsa, in incercarea de a juca mingea, sare neglijent asupra unui adversary, fapt care il impiedica 

pe acesta sa aiba o situatie clara de inscriere. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca impiedica adversarul sa aiba o situatie clara de inscriere, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in 

favoarea echipei adverse. 

b) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

c) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

d) Avertizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

111) In timp ce mingea este in joc, un jucator aflat in cercul de la centrul terenului, suparat pe arbitru, il loveste cu palma peste fata. Ce decizie 

trebuie sa ia arbitrul, incidentul fiind unul izolat? 

a) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse. 

b) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLi in favoarea echipei adverse. 

c) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu minge de arbitru. 

d) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse.  

 

112) Cine stabileste numarul persoanelor autorizate sa ia loc in suprafata tehnica? 

a) Asociatiile membre.  

b) Regulamentul competitive. 

c) Fifa. 

d) Arbitrul. 

 

113) Ce documente trebuie sa prezinte cadrul medical delegate, conform ROAF, pentru a putea asigura asistenta medicala la un joc? 

a) Doar un act de identitate. 

b) O delegatie eliberata de unitatea medicala de care apartine, precum si un act de identitatea. 

c) Diploma de studii, legitimatia de serviciu, o delegatie si un act de identitate. 

d) O delegatie sau legitimatia de serviciu. 

 

114) Inainte de inceperea jocului, echipele pot verifica reciproc identintatea jucatorilor inscrisi in raportul de arbitraj. Ce personae au dreptul sa 

faca acest lucru? 

a) Conducatorul echipei. 

b) Delegatul echipei. 

c) Capitanul echipei. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

115) In timpul unui joc este permis fumatul in suprafata tehnica? 

a) Da , intotdeauna. 

b) Da, insa doar la jocurile care nu se televizeaza. 

c) Nu, iar persoanele care nu se conformeaza aceste reguli vor fi avertizate si, in caz de neconformare, vor fi eliminate din incinta de catre 

arbitru. 

d) Nu, iar persoanele care nu se conformeaza acestei reguli vor fi eliminate imediat din incinta terenului de joc de catre arbitru. 

 

116) Ce ar trebui sa faca arbitrul la un joc, in cazul in care observa emblema clubului organizator pe steagurile de la colt? 

a) Lasa jocul sa continue. Acest lucru este permis. 

b) Nu ia inconsiderare acest aspect neimportant, dar raporteaza incidental autoritatii competente. 

c) Cere ca steagurile sa fie schimbate cu altele fara nicio emblema/ reclama. 

d) Opreste jocul definitive in cazul in care nu exista alte steaguri disponibile. 

 

117) In minutul 89, un jucator a carui echipa conduce cu 1-0 si are doar 7 jucatori pe terenul de joc, iese sa primeasca ingrijiri medicale, in timp 

ce mingea depaseste linia de margine. Echipa adversa vrea sa execute rapid aruncarea de la margine. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Nu permite executarea aruncarii. Meciul este oprit pana cand jcuatorul a primit ingrijiri si a revenit pe terenul de joc. Conform ROAF, 

daca el nu se paote intoarce, meciul se reia cu jucatorii ramasi. 

b) Jocul trebuie sa fie oprit definitive pentru ca echipa are doar sase jucatori diponibili pentru a juca. 

c) Nu permite executarea aruncarii. Jocul este oprit pana cand jucatorul a primit ingrijiri si a revenit pe terenul de joc. Daca el nu se poate 

intoarce, meciul este oprit definitv. 

d) Permite efectuarea rapida a aruncarii de la margine. Jucatorul accidentat poate reveni pe terenul de joc, dupa ce primeste ingrijirie 

medicale. 

 

118) Cum ar trebui sa se reia jocul in cazul in care mingea se sparge imediat dupa executarea unei lovituri de pedeapsa, inainte ca aceasta sa fie 

atinsa de un alt jucator,  corp strain, bara transversal sau stalpii portii? 

a) Intotdeauna cu repetarea loviturii de pedeapsa. 

b) Intotdeauna cu o minge de arbitru de pe punctul de pedeapsa. 

c) Intotdeauna cu o minge de arbitru de unde s-a spart mingea.  

d) Niciunul dintre raspunsuri nu este correct.  



119) Aflat in inspectia terenului de joc, inainte ca lista cu jucatori a raportului sa fie predate, arbitrul este insultat de un jucator al echipei gazda. 

Poate acest jucator sa mai participle la joc? 

a) Da, uneori. 

b) Da, arbitrul va mentiona in rapot comportamentul jucatorului. 

c) Da, arbitrul nu este obligat sa mentioneze in raport comportamentul jucatorului. 

d) Nu. El va fi eliminate si nu poate sa mai fie inscris in nicio pozitie a raportului. 

 

120) Se executa o lovitura de incepere. Executantul trimite mingea direct portarului coechipier, aflat in propria suprafata de pedeapsa. Acesta nu 

reuseste sa o atinga, iar mingea intra in poarta. Ce trebuie sa faca arbitrul? 

a) Acorda gol. Reia jocul cu o lovitura de incepere. 

b) Nu acorda gol. Dispune repetarea loviturii de incepere. 

c) Acorda lovitura de la colt echipei adverse. 

d) Avertizeaza executantul si dispune repetarea loviturii de incepere. 

 

121) Este permis ca un jucator sa-si manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa manifestarea ei nu trebuie sa fei excesiva. Un jucator trebuie 

avertizat daca… 

a) Excaladeaza gardurile imprejmuitoare ale terenului. 

b) Face gesture jignitoare. 

c) Face gesture jignitoare sau atatatoare. 

d) Toate raspunsurile sunt correct. 

 

122) Aflat singur la cca 7m de poarta goala, un atacant trimite mingea cu picioul, spre gol. Delegatul echipei in aparare, aflat in apropierea 

mingii pe teren si incearca sa opreasca mingea. Acesta o atinge cu piciorul, dar nu reuseste sa o opreasca sa intre in poarta. Cum trebuie sa 

procedeze arbitrul? 

a) Nu valideaza golul; acorda  LLi in favoarea echipei in atac. 

b) Nu valideaza golul; acorda LPedeapsa in favoarea echipei in atac; 

c) Nu acorda golul; reia jocul cu minge de arbitru. 

d) Acorda golul. 

 

123) La inceputul meciului, arbitrul constata ca doi dintre jucatorii echipei A, trecuti in rapot ca inlocuitori, sunt pe terenul de joc., printre titular. 

Poate arbitrul sa le permita sa joace? 

a) Nu. 

b) Da.  

c) Doar pentru a complete prima echipa. 

d) Nici un raspuns nu este correct. 

 

124) Se inscribe un gol. In acest moment arbitrul vede semnalizarea arbitrului asistent. Acesta din urma il informeaza ca inainte cu 2-3 secunde 

ca mingea sa intre in poarta, potarul echipei autoare a golului a lovit cu pumnul un adversary, in propria suprafata de pedeapsa. Cum va 

proceda arbitrul? 

a) Acorda golul; portarul va fi eliminate de pe terenul de joc, pentru fault grosolan, cere desemnarea unui alt portar, reia jocul cu o 

lovitura de incepere. 

b) Golul nu va fi acordat, portarul va fi eliminate de pe terenul de joc, pentru comportament nesportiv, cere desemnarea unui alt portar 

reia jocul cu o Lped in favoarea echipei adverse. 

c) Golul nu va fi acordat; portarul va fi eliminate de pe terenul de joc, pt fault grosolan, cere desemnarea unui alt portar, reia jocul cu o 

lov de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

d) Golul nu va fi acordat; portarul va fi eliminate de pe terenul de joc, pentru comportare violenta, cere desemnarea unui alt portar, reia 

jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

125) Un jucator inlocuitor trebuie avertizat atunci cand se face vinovat de una din urmatoarele greseli: 

a) Incalca cu persistenta LJ. 

b) Intra sau reintra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului. 

c) Paraseste terenul de joc fara permisiunea arbitrului. 

d) Niciun raspuns nu este correct. 

 

126) In timp ce mingea este in joc la centrul terenului, doi adversary se iau la bataie in suprafata de pedeapsa. Niciunul dintre arbitri nu a vazut 

cine a lovit primul. Cum va proceda arbitrul? 

a) Daca nu este cazul aplicarii avantajului, opreste jocul; avertizeaza jucatorii vinovati; reia jocul cu o minge de arbitru de pe locul in care 

se afla mingea in momentul opririi jocului. 

b) Orpeste jocul; elimina jucatorii vinovati, pentru comportare violenta; reia jocul cu o minge de arbitru de pe locul in care se afla mingea 

in momentul opririi jocul cu exceptia situatiei speciale de la Legea 8. 

c) Opreste jocul, elimina jucatorii vinovati pentru comportare violenta; reia jocul cu o minge de arbitru, de pe locul in care se afla mingea 

in momentul opririi jocului. 

d) Lasa jocul sa continue; elimina jcuatorii vinovati, la prima intrerupere a jocului.  



127) Un jucator cere permisiunea arbitrului sa paraseasca terneul de joc. In timp ce se inderapta catre linia de margine, mingea vine spre el si o 

loveste cu piciorul, trimitand-o direct in poarta adversa. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Arbitrul nu acorda golul si avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o minge de arbitru de pe locul unde 

a fost comisa greseala. 

b) Arbitrul acorda golul, pentru ca jucatorul era inca pe terenul de joc. 

c) Arbitrul nu acorda golul si atentioneaza jucatprul. Jocul va fi reluat cu o LLi in favoarea echipei adverse de pe locul unde a fost comisa 

abaterea. 

d) Arbitrul nu acorda golul si avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o LLi in favoarea ecipei adverse de 

pe locul in care a fost comisa greseala. 

 

128) Un aparator ataca imprudent un adversary, in suprafta de pedeapsa, in incercarea de a juca mingea, fapt care il impiedica pe acesta sa aiba o 

ocazie clara de a inscribe. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Elimina jcuatorul vinovat; acorda lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

b) Avertizeaza jucatorul vinovat; acorda lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

c) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; acorda lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

d) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

129) Un jucator accidentat trebuie sa paraseasca terenul de joc pentru a primi ingrijiri medicale. Care din situatiile de mai jos sunt considerate 

exceptii de a parasi terenul de joc? 

a) Jucatori coechipieri s-au ciocnit si au nevoie de ingrijire, 

b) Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru cate adversarul este avertizat, daca examinarea / ingrijirile 

medicale sunt effectuate rapid. 

c) Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru care adversarul este eliminate, daca examinarea/ingrijirile medicale 

sunt effectuate rapid. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

130) Un aparator aflat la 20m de poarta, in incercarea de a juca mingea, sare neglijent asupra unui adversary, fapt care il impiedica pe acesta sa 

aiba o situatie clara de a inscribe. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca impiedica adversarul sa aiba o situatie clara de a inscribe; reia jocul cu LLd in favoarea echipei 

adverse. 

b) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse. 

c) Acorda LLd in favoarea echipei adverse. 

d) Avertizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu LLd in favoarea echipei adverse. 

 

131) In timp ce mingea este in joc, un aparator aflat in dreptul punctului de pedeapsa, suparat pe arbitru, il loveste cu palma peste fata. Ce decizie 

trebuie sa ia arbitru? 

a) Oprest jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLi in favoarea echipei adverse. 

b) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

c) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu minge de arbitru. 

d) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu o LLi in favoarea echipei adverse. 

 

132) Inainte de inceperea jocului, doi adversary(titular) aflati pe terenul de joc se injura reciproc, chiar langa arbitru. Care va fi decizia 

arbitrului? 

a) Ii elimina pe cei doi jucatori; nu va permite inlocuirea lor, fiecare echipa jucand in 10. 

b) Ii elimina pe cei doi jucatori, va permite inlocuirea lor, asteptand ca jucatorii inlocuitori sa intre pe teren; fiecare echipa va pierde o 

inlocuire. 

c) Ii elimina pe cei doi jucatori, va permite inlocuirea lor, neintarziind inceprea jocului pentru acest lucru, fiecare echipa va pierde o 

inlocuire. 

d) Ii elimina pe cei doi jucatori, va permite inlocuirea lor, neintarziind inceprea jocului pentru acest lucru, numarul inlocuirilor care se pot 

face nu este redus. 

 

133) Conform ROAF, la toate jocurile, cadrul medical delegate va reprezenta o delegatie eliberata de unitatea medicala de care apartine, iar in 

cazul in care, din motive obiectie, cadrul medical delegate nu a ridicat delegatia respectiva, abitrul… 

a) Nu permite inceperea jocului, daca delegatia nu este adusa in 15 min de la oa oficiala. 

b) Decide inceperea jocului pe baza unui act de identitate. 

c) Decide inceperea jocului pe baza legitimatiei de serviciu eliberata de unitatea medicala si a unui act de identitate. 

d) Permite inceperea jocului; mentioneaza in raport situatia respectiva. 

 

134) In cazul in care una din echipe solicita verificarea identitaii unui jucator pe motiv de substituire, arbitrul are anumite obligatii. 

a) Sa inscribe in raportul de arbitraj datele personale ale jucatorului in cauza. 

b) Sa fotografieze jucatorul presupus a fi substituit. 

c) Sa mentioneze in raportul de arbitraj momentul formularii contestatiei. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

  



135) La ce distanta fata de linia de margine trebuie amplasate bancile pentru jucatorii de rezerva? 

a) Minim 1m. 

b) Minim 5m. 

c) Maxim 5m. 

d) ROAF-ul nu precizeaza o anumita distanta. Ele vor fi amplasate la distanta egala de linia de mediana. 

 

136) In minutul 89 este executata corect o lovitura de pedeapsa. Dupa ce parcurge 5 metri, si inainte sa fie atinsa de un alt jucator, mingea se 

sparge. Ce trebuie sa faca arbitrul, mingea intrand totusi in poarta?  

a) Acorda gol; dispune inlocuirea mingii cu una regulamentara.  

b) Dispune repetarea loviturii de pedeapsa, cu o alta minge (regulamentara).  

c) Nu acorda golul; reia jocul cu o alta minge, printr-o minge de arbitru, de pe locul unde s-a spart prima.  

d) Nu acorda golul; reia jocul cu o alta minge, printr-o minge de arbitru, efectuata pe linia suprafetei de poarta paralela cu linia portii.  

 

137) Conform Legii 1, se pot trasa linii in exteriorul terenului de joc, perpendicular pe liniile de poarta si liniile de margine. La ce distanta de 

fiecare colt al terenului se vor trasa aceste linii?  

a) 5.50 m.  

b) 9.15 m.  

c) 10.15 m.  

d) 16.50 m.  

 

138) Portarul echipei „A” executa rapid o aruncare de la margine. Mingea ajunge direct la un jucator al echipei „B”, care o trimite in poarta 

adversa. In acest timp, portarul echipei „A”, ramane in afara terenului de joc. Dupa ce mingea a intrat in poarta echipei „A”, portarul 

acesteia protesteaza la arbitru, spunandu-i ca golul nu este valabil, deoarece s-a marcat atunci cand echipa sa nu avea portar pe teren. Care 

va fi decizia arbitrului? 

a)  Avertizeaza portarul pentru proteste si dispune repetarea aruncarii de la margine de catre aceeasi echipa.  

b) Acorda golul si il avertizeaza pe portar pentru proteste.  

c) Avertizeaza portarul pentru proteste si dispune repetarea aruncarii de catre un jucator al echipei adverse.  

d) Nu acorda golul si dispune repetarea aruncarii de la margine de catre aceeasi echipa.  

 

139) In momentul inlocuirii unui jucator cu un jucator inlocuitor trebuie indeplinite cateva conditii. Care dintre cele enumerate mai jos este 

gresita?  

a) Daca un jucator care urmeaza sa fie inlocuit refuza sa paraseasca terenul, jocul va continua;  

b) Jucatorul inlocuit primeste permisiunea arbitrului sa paraseasca terenul de joc, daca nu este deja in afara terenului;  

c) Inlocuitorul va intra pe terenul de joc numai pe la linia mediana si atunci cand jocul este oprit;  

d) Jucatorul inlocuit trebuie sa paraseasca terenul pe la linia mediana si nu mai poate participa la joc, cu exceptia reintrarii jucatorilor 

inlocuiti, atunci cand aceasta este permisa.  

 

140) Un atacant, aflat singur in suprafata de pedeapsa, trimite mingea, cu piciorul, spre poarta goala. Un jucator eliminat, aflat in spatele portii, 

intra pe teren si incearca sa o opreasca. Acesta o atinge cu mana, dar mingea intra in poarta. Cum trebuie sa procedeze arbitrul?  

a) Nu valideaza golul; elimina din incinta terenului jucatorul care a atins mingea cu mana; reia jocul cu minge de arbitru;  

b) Acorda golul, doar daca jucatorul eliminat era adversar al atacantului care trimite mingea spre poarta.  

c) Opreste jocul; acorda o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac;  

d) Acorda golul.  

 

141) Un jucator accidentat trebuie sa paraseasca terenul de joc pentru a primi ingrijiri medicale. Care din situatiile de mai jos sunt considerate 

exceptii la conditia de a parasi terenul de joc?  

a) Jucatori coechipieri s-au ciocnit si au nevoie de ingrijiri.  

b) Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru care adversarul este avertizat, daca examinarea/ingrijirile medicale 

sunt efectuate rapid.  

c) Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru care adversarul este eliminat, daca examinarea/ingrijirile medicale 

sunt efectuate rapid.  

d)  Toate raspunsurile sunt corecte.  

 

142) Echipa in aparare executa rapid o lovitura de la poarta, in timp ce un atacant se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa. Atacantul paraseste 

suprafata respectiva, intercepteaza mingea in afara acesteia, inainte ca mingea sa atinga un alt jucator, si o trimite direct in poarta adversa. 

Ce decizie ia arbitrul?  

a) Acorda gol.  

b) Nu acorda gol; dispune repetarea loviturii de la poarta.  

c) Nu acorda gol; avertizeaza atacantul; dispune repetarea loviturii de la poarta.  

d) Nu acorda gol; reia jocul cu LLI in favoarea echipei adverse de pe locul unde atacantul a atins mingea.  

 

143) In minutul 35, dupa ce arbitrul da semnalul de executare a unei lovituri de pedeapsa si inainte ca mingea sa fie lovita, portarul paraseste 

linia portii. Executantul trimite mingea in afara terenului de joc, peste bara transversala. Ce decizie ia arbitrul?  

a) Acorda lovitura de la poarta.  



b) Avertizeaza portarul si reia jocul cu lovitura de la poarta.  

c) Dispune repetarea loviturii de pedeapsa.  

d) Avertizeaza portarul si dispune repetarea loviturii de pedeapsa  

 

144)  Un aparator executa rapid o lovitura libera, din afara suprafetei de pedeapsa, trimitand mingea catre propriul portar. Aflat la aproximativ 7 

m de poarta, acesta o atinge cu mana, dar nu reuseste sa o impiedice sa intre in poarta. Ce decizie ia arbitrul?  

a) Acorda gol.  

b) Nu valideaza golul; acorda o LLI echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins mingea cu mana.  

c) Nu valideaza golul; avertizeaza portarul; acorda o LLI echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins mingea cu mana.  

d) Nu valideaza golul; elimina portarul; acorda o LLI echipei adverse, de pe locul unde portarul a atins mingea cu mana.  

 

145) In incercarea de a depasi un adversar, aflat in propria suprafata de pedeapsa, un atacant paraseste terenul de joc, moment in care este atacat 

neglijent de acesta. Ce decizie ia arbitrul, avand in vedere faptul ca atacantul este impiedicat sa pastreze posesia mingii, care era in joc?  

a) Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.  

b) Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.  

c) Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva, acorda LLI echipei in atac.  

d) Avertizeaza aparatorul pentru comportare nesportiva; reia jocul cu o minge de arbitru.  

 

146) Arbitrul uita sa ridice bratul pentru a arata ca se executa o lovitura libera indirecta. Mingea este trimisa in bara transversala, de unde revine 

in terenul de joc. Ce decizie ia arbitrul?  

a) Lasa jocul sa continue;  

b) Opreste jocul; dispune repetarea loviturii libere indirecte;  

c) Lasa jocul sa continue, doar daca mingea ajunge in posesia echipei in aparare;  

d) Lasa jocul sa continue, doar daca mingea ajunge in posesia echipei in atac.  

 

147) In incercarea de a juca mingea, un portar aflat in propria suprafata de pedeapsa plonjeaza la picioarele unui adversar. Din neglijenta, il agata 

pe acesta cu mana de picior impiedicandu-l sa aiba o situatie clara de a inscrie. Ce decizie ia arbitrul, contactul avand loc in afara suprafetei 

de pedeapsa, in timp ce portarul ramane cu corpul in interiorul suprafetei respective?  

a) Avertizeaza sau elimina portarul; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.  

b) Elimina portarul; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.  

c) Avertizeaza portarul; reia jocul cu LLD in favoarea echipei adverse.  

d) Avertizeaza portarul; reia jocul cu lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.  

 

148) In timpul unei opriri a jocului, suparat pe un coechipier, un jucator incearca sa-l loveasca puternic cu pumnul, dar nu reuseste sa-l atinga 

pentru ca acesta se fereste. Arbitrul trebuie sa acorde o sanctiune disciplinara?  

a) Da. Elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta.  

b) Da. Avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; nu a existat contact.  

c) Da. Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat.  

d) Nu ia nicio sanctiune disciplinara; nu a existat contact.  

 

149) Este permis ca un jucator sa-și manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa manifestarea ei nu trebuie sa fie excesiva. Un jucator trebuie 

avertizat daca:  

a) Escaladeaza gardurile imprejmuitoare ale terenului.  

b) Foloseste cuvinte jignitoare.  

c) Face gesturi jignitoare sau atatatoare.  

d) Toate raspunsurile sunt corecte.  

 

150) Suparat pe arbitru, un aparator, aflat in suprafata de pedeapsa, la aproximativ 7 m de poarta, il imbranceste. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul, 

mingea fiind in joc?  

a) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.  

b) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu LLI in favoarea echipei adverse.  

c) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLI in favoarea echipei adverse.  

d) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.  

 

151) Un jucator, altul decat portarul, joaca in mod deliberat mingea cu bratul in propria suprafata de pedeapsa. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul?  

a) Permite ca jocul sa continue;  

b) Acorda o lovitura de pedeapsa;  

c) Acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse;  

d) Acorda o lovitura de pedeapsa si avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva.  

 

152) In timp ce mingea se afla in bratele portarului coechipier, un jucator aparator aflat in afara terenului de joc pentru a primi ingrijiri medicale, 

la cativa metri de propria poarta, arunca puternic cu gheata intr-un atacant advers intrat in suprafata de pedeapsa. Cum trebuie sa procedeze 

arbitrul?  

a) Opreste jocul; elimina sau averizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse;  



b) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse;  

c) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; reia jocul cu o minge de arbitru, de pe locul unde se afla mingea 

in momentul opririi jocului (vezi Legea 8);  

d) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; reia jocul cu o LLI, de pe locul unde se afla mingea in momentul 

opririi jocului (vezi Legea 13).  

 

153) Cu doar 10 minute inainte de inceperea meciului, echipa A constata ca ambii portari inscrisi in raportul de arbitraj s-au accidentat si nu mai 

pot participa la joc. Raportul, completat si semnat, se afla deja la arbitru. Ce precizeaza ROAF-ul intr-o astfel de situatie?  

a) Numai portarul titular poate fi inlocuit de un alt portar neinscris initial in raport sau de un jucator de rezerva inscris in raport.  

b) Doar portarul titular poate fi inlocuit si numai de un jucator de rezerva inscris in raport.  

c) Ambii portari pot fi inlocuiti, dar numai de jucatori de rezerva inscrisi in raport.  

d) Cei doi pot fi inlocuiti de alti portari, neinscrisi initial in raport.  

 

154) In timpul jocului, in tribuna au loc incidente grave intre grupuri mari de suporteri si fortele de ordine. Cate minute va intrerupe arbitrul jocul 

inainte de a-l opri definitiv, in cazul in care nu este restabilita ordinea?  

a) Fiind vorba de incidente grave, arbitrul va opri jocul definitiv imediat.  

b) Pana la incetarea faptelor respective si inlaturarea pericolului, dar nu mai mult de 60 minute.  

c) Pana la incetarea faptelor respective si inlaturarea pericolului, dar nu mai mult de 10 minute.  

d) Pana la incetarea faptelor respective si inlaturarea pericolului, dar nu mai mult de 30 minute.  

 

155) Suparat in urma unei semnalizari a arbitrului asistent, medicul oaspetilor il injura. Situatia se intampla la un joc din Liga 3. Poate fi eliminat 

medicul respectiv de catre arbitru?  

a) Da; asistenta medicala este asigurata de medicul delegat.  

b) Da; asistenta medicala este asigurata de medicul delegat si de medicul echipei gazda.  

c) Da, insa la urmatoarea abatere; mai intai va fi avertizat.  

d) Nu; arbitrul va consemna in raport cele intamplate. 

 

156)  Echipamentul echipei A este rosu complet, iar cel al echipei B alb complet. Doi jucatori ai echipei A poarta casca pentru acoperirea 

capului. Unul are casca de culoare neagra, iar celalalt de culoare alba. Este permis acest lucru?  

a) Da.  

b) Nu. Jucatorii trebuie sa poarte casca de aceeasi culoare (una dintre cele doua). C 

c)  Nu. Jucatorul care are casca alba trebuie sa o schimbe cu una de alta culoare.  

d) Nu. Jucatorii trebuie sa poarte casca de aceeasi culoare – neagra sau rosie.  

 

157) Executantul unei lovituri de la colt trimite mingea direct in poarta adversa. Inainte de a valida golul, arbitrul observa ca acesta este un 

jucator inlocuitor, aflat la incalzire. Cum trebuie sa procedeze arbitrul?  

a) Valideaza golul, dar avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva.  

b) Nu valideaza golul; avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva; reia jocul cu lovitura de la poarta.  

c) Nu valideaza golul; avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva; dispune repetarea loviturii de la colt, de un jucator al echipei 

in atac.  

d) Nu valideaza golul; avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva; reia jocul cu LLI.  

 

158) Se poate executa o lovitura libera de la o distanta de sase metri de locul unde s-a petrecut abaterea?  

a) Nu, de la maxim 5.5 metri.  

b) Nu, niciodata.  

c) Da, in unele cazuri.  

d) Da, dar numai in cazul in care greseala a avut loc in suprafata de poarta.  

 

159) Executantul unei lovituri de pedeapsa paseaza mingea inapoi, la un coechipier care reuseste sa inscrie. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul?  

a) Acorda gol.  

b) Nu acorda golul si dispune repetarea loviturii de pedeapsa.  

c) Nu acorda golul; jocul este reluat cu o LLI in favoarea echipei adverse.  

d) Nu acorda golul; avertizeaza executantul pentru comportare nesportiva; acorda o LLI echipei adverse.  

 

160) Un jucator aflat in propria suprafata de pedeapsa, in incercarea de a juca mingea, sare imprudent asupra unui adversar, impiedicandu-l pe 

acesta sa aiba o situatie clara de a inscrie. Ce decizie ia arbitrul?  

a) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.  

b) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca impiedica adversarul sa aiba o situatie clara de a inscrie; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in 

favoarea echipei adverse.  

c) Avertizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.  

d) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse.  

 

161) O echipa este aproape de a marca un gol. Inainte ca mingea sa intre in poarta, un aparator, a carui echipa are doar sapte jucatori, paraseste 

terenul de joc in mod deliberat, dupa care mingea intra in poarta. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul?  



a) Arbitrul opreste imediat meciul, in momentul in care jucatorul paraseste terenul de joc.  

b) Arbitrul nu valideaza golul.  

c) Arbitrul acorda golul. Daca jucatorul care a parasit terenul nu se intoarce pentru reluarea jocului, meciul trebuie sa fie oprit definitiv si 

fapta jucatorului raportata autoritatii competente.  

d) Meciul ar trebui sa continue. Jucatorul nu a parasit terenul accidentat sau eliminat.  

 

162) Un jucator executa rapid o aruncare de la margine. Mingea nu intra insa in terenul de joc, deplasandu-se paralel cu linia de margine. Cum 

procedeaza arbitrul?  

a) Dispune repetarea aruncarii de la margine de catre aceeasi echipa;  

b) Dispune repetarea aruncarii de la margine de catre echipa adversa;  

c) Avertizeaza jucatorul pentru ca intarzie reluarea jocului; reia jocul cu aruncare de la margine in favoarea echipei adverse;  

d) Avertizeaza jucatorul pentru intarzierea reluarii jocului; ii cere sa repete aruncarea de la margine.  

 

163) Un jucator, altul decat portarul, joaca in mod deliberat mingea cu bratul in propria suprafata de pedeapsa. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul?  

a) Permite ca jocul sa continue;  

b) Acorda o lovitura de pedeapsa;  

c) Acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse;  

d) Acorda o lovitura de pedeapsa si avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva.  

 

164) In timp ce mingea este in joc, langa linia mediana, un jucator inlocuitor intra pe teren pentru a o juca. Imediat este lovit intentionat cu 

piciorul, cu o forta excesiva, de catre un jucator advers. Ce decizie ia arbitrul?  

a) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta; avertizeaza inlocuitorul pentru ca a intrat pe terenul de joc fara 

permisiunea arbitrului; acorda LLI echipei adverse jucatorului inlocuitor.  

b) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta; avertizeaza inlocuitorul pentru ca a intrat pe terenul de joc fara 

permisiunea arbitrului; acorda LLD echipei jucatorului inlocuitor.  

c) Opreste jocul; avertizeaza sau elimina jucatorul titular; avertizeaza inlocuitorul; acorda LLD echipei jucatorului inlocuitor.  

d) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta; avertizeaza inlocuitorul pentru ca a intrat pe terenul de joc fara 

permisiunea arbitrului; reia jocul cu o minge de arbitru.  

 

165) Care dintre circumstantele de mai jos trebuie luate in considerare de catre arbitru, atunci cand decide eliminarea unui jucator vinovat de 

oprirea unei situatii clare de marcare a unui gol?  

a) Pozitia si numarul jucatorilor.  

b) Probabilitatea de a pastra sau recupera controlul mingii.  

c) Daca greseala a fost facuta cu o forta excesiva.  

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte.  

 

166) In ce conditii poate reveni pe trenul de joc un jucator trimis afara de catre arbitru pentru a-si corecta echipamentul?  

a) Cu permisiunea arbitrului, dupa ce echipamentul a fost verificat de catre un oficial al jocului; doar in timpul unei opriri a jocului.  

b) Cu permisiunea arbitrului, dupa ce echipamentul a fost verificat de catre un oficial al jocului; doar in timp ce mingea este in joc.  

c) Cu permisiunea arbitrului, dupa ce echipamentul a fost verificat de catre un oficial al jocului.  

d) Cu permisiunea oficialului jocului care i-a verificat echipamentul.  

 

167) Se executa o minge de arbitru. Dupa ce mingea atinge pamantul, jucatorul echipei in atac o preia cu piciorul, dupa care o trimite direct in 

poarta adversa. Care este decizia arbitrului?  

a) Repeta mingea de arbitru.  

b) Lovitura de la poarta.  

c) Gol valabil.  

d) LLI in favoarea echipei adverse.  

 

168) Care raspuns este corect?  

a) Arbitrul trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legilor 3 si 4.  

b) Arbitrul nu trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legilor 3 si 4.  

c) Arbitrul trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legii 3, dar nu si pentru toate incalcarile Legii 4.  

d) Arbitrul trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legii 4, dar nu si pentru toate incalcarile Legii 3.  

 

169) In cazul jucatorilor accidentati arbitrul trebuie sa tina seama de o serie de proceduri. Totusi, in anumite situatii, aceste proceduri admit 

exceptii. Bifati exceptiile.  

a) Ciocnirea dintre un portar si un jucator, care necesita imediat ingrijiri medicale;  

b) Jucatori din aceeasi echipa care nu necesita imediat ingrijiri medicale;  

c) Jucatorii grav accidentati trebuie sa paraseasca rapid terenul de joc;  

d) Arbitrul trebuie sa recupereze intregul timp pierdut din cauza accidentarilor la sfarsitul fiecarei reprize de joc.  

 

170) Un jucator refuza sa-si acopere aparatorile pentru tibie cu jambierele, sustinând ca are o rana. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul?  

a) Dupa verificarea ranei, arbitrul ii permite sa joace, pentru ca este un motiv intemeiat.  



b) Nu-i permite sa continue, daca nu vrea sa acopere complet aparatorile.  

c) Informeaza oficialii echipei lui sa-l inlocuiasca.  

d) Anunta medicul sa-i acopere rana, pentru ca el sa poata continua jocul.  

 

171) Arbitrul prelungeste jocul pentru repetarea unei lovituri de pedeapsa. Mingea respinsa de portar loveste executantul in spate si sare direct in 

poarta. Ce decizie va lua arbitrul?  

a) Anuleaza golul si repeta lovitura de pedeapsa.  

b) Anuleaza golul, avertizeaza jucatorul si fluiera sfarsitul jocului.  

c) Anuleaza golul si fluiera sfarsitul jocului.  

d) Acorda golul si fluiera sfarsitul jocului.  

 

172) In timpul reluarii jocului cu o minge de arbitru, inainte ca mingea sa atinga pamantul, un aparator aflat in suprafata de pedeapsa loveste un 

adversar cu pumnul. Cum trebuie sa procedeze arbitrul?  

a) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; acorda lovitura de pedeapsa echipei adverse;  

b) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; repeta mingea de arbitru; pe acelasi loc ca inainte;  

c) Opreste jocul; elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta; reia jocul cu LLI in favoarea echipei adverse, de pe locul unde sa 

comis greseala (vezi Legea 13);  

d) Aplica avantajul si lasa jocul sa continue; la prima oprire elimina jucatorul vinovat, pentru comportare violenta.  

 

173) Conform ROAF, pentru desfasurarea jocurilor oficiale sau amicale, cluburile organizatoare sunt obligate sa asigure, printre altele, si 1-2 

targi sanitare. Ce se intampla daca, inainte de inceperea jocului, arbitrul constata ca acestea nu exista?  

a) Daca echipa gazda nu asigura cel putin o targa in termen de maxim 15 minute de la ora oficiala, jocul nu va mai avea loc.  

b) Arbitrul permite desfasurarea jocului.  

c) Arbitrul permite desfasurarea jocului, doar daca acesta este amical.  

d) Arbitrul nu permite desfasurarea jocului.  

 

174) La un joc de Liga 3, una dintre echipe are in componenta mai multi juniori, pentru care prezinta arbitrilor carnetele de legitimare. Ce 

documente trebuie sa mai prezinte in vederea identificarii acestora?  

a) Cartile de identitate ale jucatorilor, in original.  

b) Cartile de identitate sau pasapoartele jucatorilor, in original.  

c) Cartile de identitate/pasapoartele jucatorilor, in original sau copie.  

d) Nu mai sunt necesare alte documente.  

 

175) In care din situatiile de mai jos terenul de joc trebuie considerat impracticabil?  

a) Daca pe aproximativ 1/4 din teren este apa;  

b) Daca terenul este acoperit cu zapada;  

c) In caz de furtuna;  

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

176) Un jucator, care are sortul rupt, pierde accidental o gheata si imediat marcheaza un gol, avand in picior doar o jambiera. Ce decizie ar trebui 

sa ia arbitrul?   

a) Se acorda gol daca jucatorul a pierdut gheata accidental. 

b) Nu acorda golul, avertizeaza jucatorul; ii cere sa paraseasca terenul de joc pentru a-si pune echipamentul in ordine si reia jocul cu o 

lovitura libera indirecta. 

c) Nu acorda golul; avertizeaza jucatorul; ii cere sa paraseasca terenul de joc pentru a-si pune echipamentul in ordine. Reia jocul cu o 

lovitura libera indirecta executata de catre un jucator al echipei adverse, de unde se afla mingea atunci cand arbitrul a oprit jocul. 

d) Nu acorda golul; ii cere jucatorului sa-si schimbe sortul si sa-si puna gheata; reia jocul cu o minge de arbitru, de pe locul unde a lovit 

mingea. 

 

177) La pauza jocului, delegatul oaspetilor doreste sa formulize o contestatie. Considerand ca motivul nu este unul intemeiat, arbitrul refuza sa-l 

puna la dispozitie raportul de arbitraj. Este o decizie corecta? 

a) Da, uneori. 

b) Da, arbitrul este cel care hotaraste daca motivul este sau nu intemeiat. 

c) Nu, arbitrul este obligat sa-I puna raportul la dispozitie indifferent de motivul cooneterstatiei. 

d) Da, va consemna in raport motivul invocat de catre delegat. 

 

178) La inceputul meciului, arbitrul constata ca doi dintre jucatorii echipei A, trecuti in raport ca inlocuitori, sunt pe terenul de joc, printer 

titulari. Ar trebui sa le permita sa joace? 

a) Da.  

b) Nu. 

c) Doar pentru a complete prima echipa. 

d) Niciun raspuns nu este correct. 

 

179) Terenul de joc este impracticabil in caz de: 



a) Descarcari electrice. 

b) Ploaie terentiala. 

c) Furtuna. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

180) In timp ce mingea este in joc, un jucator accidentat ii face semn arbitrului ca doreste sa revine pe terenul de joc. Pe unde poate reintra? 

a) Pe la linia de margine. 

b) Pe la oricare dintre liniile care delimiteaza terenul de joc. 

c) Numai prin locul prin care a parasite terenul de joc. 

d) Numai pe la linia mediana. 

 

181)  Arbitrul fluiera sfarsitul primei reprise cu 2 minute mai devreme, in timp ce mingea era in joc, la 10m de poarta. Imediat, unul dintre arbitri 

asistenti ii atrage atentia, arbitrul realizand si el eroarea facuta. Cum va proceda intr-o astfel de situatie? 

a) Va recupera cele 2 minute in repriza a 2-a. 

b) Nu poate reveni asupra deciziei; mentioneaza in raport cele intamplate. 

c) Va relua jocul cu o lovitura libera indirecta. 

d) Va relua jocul cu o minge de arbitru, de pe locul unde era mingea in momentul cand jocul a fost interrupt.  

 

182) Cum ar trebui sa se reia jocul in cazul in care mingea se sparge imediat dupa executarea unei lovituri de pedeapsa, inainte ca aceasta sa fie 

atinsa de un jucator, corp strain, bara transversal sau stalpii portii? 

a) Intotdeauna cu o minge de arbitru de pe punctul de pedeapsa. 

b) Intotdeauna cu o minge de arbitru de unde s-a spart mingea. 

c) Intotdeauna cu repetarea loviturii de pedeapsa. 

d) Niciunul dintre raspunsul nu este correct. 

 

183) Conform ROAF jucatorii care nu au prezentat carnetul de legitimare trebuie sa inscribe personal in raportul de arbitraj, pe baza cartii de 

identitate, anumite date. Care sunt aceastea? 

a) Numele si prenumele, data si locul nasterii, prenumele parintilor. 

b) Seria cartii de identitate. 

c) Numarul cartii de ideintitate. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

184)  Un jucator, fiind inlocuit, paraseste terenul de joc, iar arbitrul face semn inlocuitorului sa intre. Inainte de a intra pe terenul de joc, 

inlocuitorul executa o lovitura de la colt. Este permis acest lucru? 

a) Da, intotdeauna. 

b) Da, pentru ca el are permisiunea arbitrului de a participa la joc ca inlocuitor, el are aceleasi drepturi ca oricare alt jucator. 

c) Da, pentru ca jucatorul inlocuit a parasite terenul de joc. 

d) Nu. 

 

185)  In timp ce mingea este in joc, la poarta adversa, un jucator aflat in propria suprafata de pedeapsa scuipa un adversary aflat pe punctul de la 

11 m. Cum trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Opreste jocul, elimina jucatorul care a scuipat, acorda o LLi echipei adverse. 

b) Daca nu e cazul aplicarii avantajului, opreste jocul, elimina jucatorul care a scuipat, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

c) Opreste jocul, elimina jucatorul care a scuipat, acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

d) Opreste jocul, elimina jucatorul care a scuipat, reia jocul cu o minge de arbitru de pe locul unde se afla mingea in momentul opririi 

jocului. 

 

186)  Ambele echipe sunt pe terenul de joc inainte de startul meciului. Un jucator se aproapie de un adversary si il insulta. Ce decizie ar trebui sa 

ia arbitrul? 

a) Trebuie sa elimine jucatorul vinovat, lasand echipa sa cu zece jucatori. 

b) Trebuie sa avertizeze jucatorul vinovat, care poate fi inlocuit cu unul dintre inlocuitorii numiti sau nu, in functie de ce va decide echipa 

respectiva.  

c) El trebuie sa elimine jucatorul vinovat, care poate fi inlocuit de unul dintre inlocuitorii numiti. 

d) Este la latitudinea arbitrului daca il avertizeaza sau il elimina. 

 

187) Se executa o minge de arbitru. Dup ace mingea atinge pamantul, jucatorul echipei aflate in atac o preia cu piciorul, dupa care o trimite 

direct in poarta adversa. Care este decizia arbitrului? 

a) Gol valabil. 

b) LLi in favoarea echipei adverse. 

c) Lovitura de la poarta. 

d) Avertizeaza jucatorul si acorda LLi in favoarea echipei adverse. 

 

188) Arbitrul poate arata un cartonas galben sau rosu unui jucator in interiorul tunelului, in timpul pauzei? 

a) Da. Un cartonas galben sau rosu poate fi aratat de la inceputul pana la sfarsitul meciului, inclusive in pauza. 



b) Nu, arbitrul trebuie sa informeze verbal jucatorul si oficialii echipei de masura disciplinara. 

c) Nu, arbitrul trebuie sa informeze verbal oficialii si capitanul echipei. 

d) Da, intotdeauna. 

 

189) Aflat singur in suprafata de pedeapsa, cu poarta goala, atacantul trimite mingea cu picioarul, spre gol. Un antrenor, aflat in spatele portii 

intra pe teren si incearca sa opreasca mingea. Acesta o atinge cu mana, dar nu reuseste sa o opreasca, iar mingea intra in poarta. Cum 

trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Acorda golul, doar daca antrenorul era al echipei adverse atacantului care trimite mingea spre poarta. 

b) Nu acorda golul, reia jocul cu minge de arbitru. 

c) Nu valideaza golul, acorda o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac. 

d) Acorda golul. 

 

190) La executarea unei lovituri de la poarta de catre portar, mingea loveste arbitrul, aflat in afara suprafetei de pedeapsa, si revine in aceasta 

suprafata. Portarul prinde mingea in maini, la aproximativ 15m de poarta. Care trebuie sa fie reactia arbitrul? 

a) Acorda minge de arbitru de pe locul unde mingea a fost atinsa de arbitru. 

b) repeta lovitura de poarta 

c) Opreste jocul; acorda LLi in favoarea echipei adverse, de pe locul unde a atins portarul mingea a doua oara. 

d) Lasa jocul sa continue. 

 

191) Fiecare repriza trebuie prelungita pentru a se recupera tot timpul pierdut din cauza: 

a) Pauzelor de hidratare. 

b) Loviturilor de la poarta. 

c) Loviturilor de la colt. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

192) In incercarea de a juca mingea, un aparator aflat in afara suprafetei de pedeapsa opreste o situatie clara de inscriere, punand piedica, din 

neglijenta unui adversary aflat pe linia suprafetei respective. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

b) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca opreste o situatie clara de inscriere a unui gol; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea 

echipei adverse. 

c) Avertizeaza jucatorul vinovat, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

d) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

193) Un jucator poate folosi alt echipament decat cel de baza? 

a) Aceste lucru nu este permis. 

b) Da, cu conditia ca acesta sa-l protejeze fizic sis a nu reprezinte un pericol pentru el insusi sau pentru ceilalti jucatori. 

c) Da, cu conditia ca acesta sa-l protejeze fizic sis a nu reprezinte un pericol pentru adversary. 

d) Singurul care poate folosi alt echipament decat cel de baza este portarul. 

 

194) In timpul unei opriri a jocului, suparat pe un coechipier, un jucator incearca sa-l loveasca cu pumnul, dar nu reuseste sa-l atinga pentru ca 

acesta se fereste. Arbitrul trebuie sa acorde o sanctiune disciplinara? 

a) Da. Avertizeaza jucatorul vinovat pentru comportare nesportiva; nu a existat contact. 

b) Da. Elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta. 

c) Da. Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat. 

d) Nu ia nicio sanctiune disciplinara; nu a existat contact. 

 

195) Un jucator poate sa-si manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa manifestarea ei nu trebuie sa fie excesiva. Un jucator trebuie avertizat daca: 

a) Daca gesture jignitoare sau atatatoare. 

b) Isi acopera capul cu tricoul. 

c) Isi ridica tricoul. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

196) In timpul unui joc este permis fumatul in suprafata tehnica? 

a) Nu, iar persoanele care nu se conformeaza acestei reguli vor fi avertizate şi, în caz de neconformare, vor fi eliminate din incintă de 

către arbitru. 

b) Nu, iar persoanele care nu se conformeaza acestei reguli vor fi eliminate de catre arbitru. 

c) Da, intotdeauna. 

d) Da, insa doar la jocurile care nu se televizeaza. 

 

197) Conform ROAF, echipa gazdă va juca în echipamentul principal, echipa oaspete fiind obligată să se prezinte la teren cu două seturi  de 

echipament de culori diferite (principal şi  de rezervă), urmând ca echipamentul să fie stabilit de arbitru, la şedinţa tehnică dinaintea jocului. 

La ce se refera echipamentul principal? 

a) La echipamentul jucatorilor de camp, al portarului titular si al portarului de rezerva. 

b) La echipamentul jucatorilor de camp. 

c) La echipamentul jucatorilor de camp si al portarului titular. 



d) La tricoul si sortul jucatorilor de camp si ale portarului titular. 

 

198) Un jucator joaca mingea cu mana in mod intentionat. In care din situatiile de mai jos ar trebuie sa primeasca un avertisment? 

a) Joaca mingea in mod voit cu mana in propria suprafata de pedeapsa. 

b) Opreste un atac promitator, jucand intentionat mingea cu mana. 

c) Joaca mingea in mod voit cu mana in fata portii adverse. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

199) In timp ce mingea este in joc, un jucator, aflat in apropierea liniei de margine, ataca un adversary incercand sa-l deposedeze. Din neglijenta, 

il impiedica pe acesta sa continue alergarea. Ce decizie ia arbitrul avand in vedere faptul ca adversarul se afla in afara terenului in momentul 

contactului? 

a) Opreste jocul, acorda o LLi in favoarea echipei adverse. 

b) Opreste jocul si il reia cu o minge de arbitru. 

c) Opreste jocul si acorda o LLd echipei adverse. 

d) Opreste jocul si avertizeaza jucatorul vinovat, acorda o LLd echipei adverse. 

 

200) Un jucator al echipei in aparare executa rapid o lovitura de la poarta. Inainte de a iesi din suprafata de pedeapsa, mingea atinge usor un 

adversar. Totusi, ajutata si de un vant puternic, ajunge la un coechipier al aparatorului, care inscribe in poarta adversa. Ce decizie ia 

arbitrul?  

a) Acorda golul. 

b) Acorda golul, avertizeaza adversarul care atinge mingea. 

c) Nu acorda golul, dispune repetarea loviturii de la poarta, de catre aceeasi echipa. 

d) Nu acorda golul, avertizeaza adversarul care atinge mingea, dispune repetarea loviturii de la poarta, de catre aceeasi echipa. 

 

201) Un jucator isi ridica tricoul pentru a arata un maiou cu un mesaj. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Niciuna, cu exceptia cazului cand mesajul este de natura politica sau religioasa. 

b) Incidental ar trebui sa fie mentionat in raportul arbitrului. 

c) Avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva – aratarea mesajului. 

d) Elimina jucatorul pentru afisarea mesajului de pe maiou. 

 

202) In timp ce mingea este in joc, langa linia mediana, un jucator inlocuitor intra pe teren pentru a o juca. Imediat este lovitt intentionat cu 

piciorul, cu forta excesiva, de catre un jucator advers. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Opreste jocul, elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta, avertizeaza inlocuitorul pentru ca a intrat pe terenul de joc fara 

permisiunea arbitrului, acorda LLi echipei adverse jucatorului inlocuitor. 

b) Opreste jocul, elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta, avertizeaza inlocuitorul pentru ca a intrat pe terenul de joc fara 

permisiunea arbitrului, acorda LLd echipei jucatorului inlocuitor. 

c) Opreste jocul, avertizeaza sau elimina jucatorul titular, avertizeaza inlocuitorul, acorda LLd echipei jucatorului inlocuitor. 

d) Opreste jocul, elimina jucatorul vinovat pentru comportare violenta, avertizeaza inlocuitorul pentru ca a intrat pe terenul de joc fara 

permisiunea arbitrului, reia jocul cu o minge de arbitru. 

 

203) Un jucator executa o lovitura de la poarta trimitand mingea in afara suprafetei de pedeapsa. Din cauza unui vant puternic, mingea revine in 

suprafata de pedeapsa, fara ca inainte sa o fi atins-o un alt jucator. Un coechipier al executantului, altul decat portarul, prinde mingea in 

maini la 8m de poarta, impiedicand-o sa intre in poarta. Care trebuie sa fie reactia arbitrului? 

a) Acorda lovitura de pedeapsa si elimina jucatorul vinovat. 

b) Acorda lovitura de pedeapsa si il avertizeaza pe jucatorul vinovat. 

c) Acorda LLi si il avertizeaza pe jucatorul vinovat. 

d) Dispune repetarea loviturii de la poarta. 

 

204) In cazul in cae una din echipe solicita verificarea identitatii unui jucator pe motiv de substituire, arbitrul are anumite obligatii: 

a) Sa inscribe in raportul de arbitraj datele personale ale jucatorului in cauza. 

b) Sa fotografieze jucatorul presupus a fi substituit. 

c) Sa mentioneze in raportul de arbitraj momentul formularii contestatiei 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

205) La ce distanta fata de linia de mediana trebuie amplasate bancile pentru jucatorii de rezerva? 

a) Minim 1m. 

b) Minim 5m. 

c) Maxim 5m.  

d) Roaf-ul nu precizeaza o anumita distanta. Ele vor fi amplasata la distanta egala de linia mediana. 

 

206) Conform ROAF, locul pe care il poate ocupa medical delegate, in timpul jocului, va fi: 

a) Numai intre bancile de reserve. 

b) Numai intre bancile de reserve sau pe banca de reserve a gazdelor. 

c) Numai intre bancile de reserve sau in spatele uneia dintre porti. 



d) Intre bancile de reserve sau intr-un alt loc din incinta terenului care sa-i permita sa intervina operativ la solicitarea arbitrului. 

 

207) Arbitrul da semnalul executarii loviturii de pedeapsa. Un coechipier al executantului desemnat executa lovitura si inscribe. Ce decizie va 

lua arbitrul? 

a) Nu acorda golul, avertizeaza jucatorul care a executat lovitura si dispune repetarea loviturii de pedeapsa. 

b) Nu acorda golul, jocul este reluat cu o LLi in favoarea echipei adverse. 

c) Nu acorda golul, avetizeaza jucatorul care a executat lovitura, acorda o LLi echipei adverse. 

d) Acorda golul. 

 

208) Un jucator , suparat pe un coechipier aflat langa el, in prorpria suprafata de pedeapsa, il loveste puternic cu pumnul. Ce decizie trebuie sa ia 

arbitrul, mingea fiind in joc la jumatatea terenului? 

a) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

b) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse. 

c) Opreste jocul, elimina jucatorul pentru comportare violenta. Reia jocul cu LLi in favoarea echipei adverse. 

d) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva. Reia jocul cu LLi in favoarea echipei adverse. 

 

209) Aflat singur in suprafata de pedeapsa, cu poarta goala, atacantul trimite mingea cu piciorul spre gol. Un antrenor aflat in spatele portii, intra 

pe teren si incearca sa opreasca mingea. Acesta o atinge cu mana, dar nu reuseste sa o opreasca, iar mingea intra in poarta. Cum trebuie sa 

procedeze arbitrul? 

a) Nu acorda golul, reia jocul cu minge de arbitru. 

b) Nu valideaza golul, acorda o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac. 

c) Acorda golul. 

d) Acorda golul, doar daca antrenorul era al echipei adverse atacantului care trimite mingea spre poarta. 

 

210) In timp ce mingea este in joc, un jucator inlocuitor arunca un obiect cu o forta excesiva din suprafata sa tehnica, lovind un adversar pe 

terenul de joc. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul?  

a) Arbitrul atrage atentia inlocuitorului pentru comportamentul nesportiv si acorda o LLi, care va fi executata de pe locul in care era 

mingea cand jocul a fost oprit. 

b) Arbitrul elimina inlocuitorul pentru comportare violenta si acorda o LLi, care va fi executata de pe locul in care jocul a fost oprit. 

c) Arbitrul elimina inlocuitorul pentru comportare violenta si acorda o minge de arbitru, care va fi executata de pe locul unde jocul a fost 

oprit. 

d) Arbitrul elimina inlocuitoul pentru comportare violenta si acorda o LLd de pe locul unde s-a comis greseala. 

 

211) Un portar aflat in propria suprafata de pedeapsa va fi sanctionat cu o LLi atunci cand: 

a) Atinge din nou mingea cu mainile dupa ce i-a dat drumul, fara ca aceasta sa fi fost atinsa inainte de un alt jucator. 

b) Atinge mingea cu mainile dup ace o primeste direct dintr-o aruncare de la margine. 

c) Tine mingea in maini mai multe secunde inainte de a-I da drumul.  

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

212) Un jucator trebuie arvetizat daca, dupa inscrierea unui gol… 

a) Face gesture provocatoare. 

b) Foloseste cuvinte jignitoare la adresa adversarilor. 

c) Isi ridica tricoul. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

213) Un jucator accidentat paraseste terenul de joc, cu permisiunea arbitrului, pentru a primi ingrijiri medicale, dupa care acesta revine pe terenul 

de joc fara permisiune si joaca mingea pasata de un coechipier. Arbitru…  

a) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul si va relua jocul cu o LLi de pe locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului. 

b) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul si acorda o LLi echipei adverse, de unde acesta a intrat pe terenul de joc. 

c) Opreste jocul, avertizeaza jucatorul si acorda o minge de arbitru, de unde se afla mingea in momentul opririi jocului. 

d) Permite continuarea jocului, deoarece iesirea lui a fost din cauza unei accidentari. 

 

214) Poate arbitrul sa ia masuri disciplinare intr-un meci fara a indica motivele? 

a) Depinde de regulamentul competitiei 

b) Depinde de regulamentul asociatiei nationale 

c) Nu, el trebuie sa descrie intotdeauna motivele 

d) Da, atat timp cat doar oficiali ai echipei au fost sanctionati. 

 

215) Se poate executa o LL la o distanta de 6m de locul unde s-a petrecut abaterea? 

a) Da, in unele cazuri. 

b) Da, dar numai in cazul in care greseala a avut loc in suprafata de poarta. 

c) Nu, la maxim 5,5 m. 

d) Nu, niciodata. 

 



216) Este permisa publicitatea pe steagurile de la coltul terenului? 

a) Da. 

b) Da, doar pe flamura. 

c) Da, doar pe suportii acestora. 

d) Nu.  

 

217) Un jucator trebuie eliminate de pe terenul de joc atunci cand comite una din urmatoarele greseli: 

a) Impiedica echipa adversa sa inscribe un gol. 

b) Scuipa un adversary. 

c) Opreste o ocazie evidenta de gol. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

218) Conform Legii 1, se pot trasa linii in exteriorul terenului de joc, la 9,15m de fiecare arc de cerc de la coltul terenului… 

a) Doar perpendicular pe liniile de poarta. 

b) Doar perpendicular pe liniile de margine. 

c) Perpendicular pe liniile de poarta si liniile de margine. 

d) Niciun raspuns nu este correct. 

 

219) In momentul inlocuirii unui jucator cu un jucator inlocuitor trebuie indeplinite cateva conditii. Care dintre cele enumerate mai jos nu sunt 

corecte? 

a) Daca un jucator care urmeaza sa fie inlocuit refuza sa paraseasca terenul, jocul va continua. 

b) Jucatorul inlocuit primeste permisiunea arbitrului sa paraseasca terenul de joc, daca nu este deja in afara terenului. 

c) Inlocuitorul va intra pe terenul de joc numai pe la linia mediana si atunci cand jocul este oprit. 

d) Jucatorul inlocuit trebuie sa paraseasca terenul pe la linia mediana si nu mai poate participa la joc, cu exceptia situatie in care este 

permisa reintrarea jucatorilor inlocuiti. 

 

220) Se executa o minge de arbitru. Dupa ce mingea atinge pamantul, jucatorii echipei aflate in atac o preia cu piciorul, dribleaza doi adversary, 

dupa care o trimite direct in poarta adversa. Care este decizia arbitrului? 

a) Gol valabil. 

b) Lovitura de la poarta. 

c) LLi in favoarea echipei adverse. 

d) Avertizarea jucatorului si acorda o LLi in favoarea echipei adverse. 

 

221) Un aparator aflat in suprafata de pedeapsa primeste permisiunea de a parasi terenul de joc, mingea fiind in joc la centru terenului. In drumul 

sau spre linia de marginem loveste un adversary aflat pe terenul de joc, folosind forta excesiva. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Elimina jucatorul vinovat si reia jocul cu o lovitura de pedeapsa. 

b) Elimina jucatorul vinovat si reia jocul cu o LLi. 

c) Elimina jucatorul vinovat si reia jocul cu o minge de arbitru. 

d) Elimina jucatorul vinovat si reia jocul cu o LLd sau o lovitura de pedeapsa. 

 

222) Care raspuns este correct? 

a) Arbitrul trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legilor 3 si 4. 

b) Arbitrul nu trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legilor 3 si 4. 

c) Arbitrul trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legilor 3, dar nu si pentru toate incalcarile Legii 4. 

d) Arbitrul trebuie sa opreasca intotdeauna jocul pentru incalcari ale Legilor 4, dar nu si pentru toate incalcarile Legii 3. 

 

223) Este permis ca un jucator sa se opreasca din alergare inainte de executarea unei lovituri de pedeapsa pentru a deruta adversarul? 

a) Da, aceasta face parte din joc. 

b) Da, uneori. 

c) Nu.  

d) Nu, trebuie sa fie avertizat pentru comportare nesportiva. 

 

224) Arbitrul uita sa ridice bratul pentru a arata ca se executa o LLi, iar mingea este trimisa direct la poarta adversa. Ce decizie trebuie sa ia 

arbitrul? 

a) Acorda gol. 

b) Dispune repeterea loviturii libere indirecta. 

c) Acorda lovitura de la poarta. 

d) Reia jocul cu minge de arbitru (conf L8 ) 

 

225) Incercand sa joace mingea, in propria supr de pedeapsa, un jucator ataca neglijent un adversary, la aproximativ 11 de poarta oprind astfel o 

situatie clara de inscriere. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Avertizeaza jucatorul vinovat, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse 

b) Elimina jucatorul vinovat pentru ca opreste o situatie clara de inscriere a unui gol, reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea 

echipei adverse. 



c) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

d) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

226) Un jucator care a parasite terenul de joc pentru a primi ingrijiri medicale, revine pe teren fara permisiunea arbitrului. Ce decizie va lua 

arbitrul? 

a) Arbitrul permite continuarea jocului, iar la prima oprire avertizeaza jucatorul. 

b) Arbitrul aplica avantajul, daca este cazul, altfel opreste jocul, avertizeaza jucatorul si acorda o LLi echipei adverse de pe locul unde era 

mingea atunci cand jocul a fost oprit. 

c) Arbitrul aplica avantajul, daca este cazul, altfel opreste jocul, avertizeaza jucatorul si acorda o minge de arbitru de pe locul in care se 

afla mingea in momentul opririi jocului. 

d) Arbitrul permite continuarea jocului. 

 

227) Un jucator accidentat aflat la marginea terenului, la cativa metri de linia de mediana, solocita aprobarea arbitrului asistent de pe acea parte 

sa revina pe terenul de joc, mingea fiind in joc la una dintre porti. Acesta isi da acordul, jucatorul revenind pe terenul de joc. Cum apreciati 

decizia arbitrului asistent? 

a) Arbitrul asistent a procedat correct, deoarece jocul nu se disputa in acea zona. 

b) Arbitrul asistent a luat o decizie gresita; el trebuia sa astepte ca jocul sa fie oprit pentru a-I permite jucatorului sa revina pe teren. 

c) Arbitrul asistent a luat o decizie gresita; doar arbitrul poate sa permita unui jucator accidentat sa revina pe terenul de joc, fie ca mingea 

este in joc sau nu. 

d) Decizia a fost corecta; doar daca jucatorul ar fi sangerat era nevoie si de permisiunea arbitrului. 

 

228) Ce latime trebuie sa aiba liniile care delimiteaza terenul de joc?  

a) 12mm. 

b) 12cm. 

c) Maxim 12cm. 

d) Minim 12cm. 

 

229) In minutul 44, arbitrul asistent este insultat de antrenorul echipei gazed, aflat in suprafata tehnica. Cum trebuie sa procedeze acesta? 

a) Semnalizeaza imediat arbitrului si ii comunica incidental produs; arbitrul va lua masuri pentru indepartarea antrenorului din suprafata 

tehnica. 

b) In timpul unei opriri a jocului, semnalizeaza arbitrului si ii comunica incidentul produs; arbitrul va lua masuri pentru indepartarea 

antrenorului din suprafata tehnica. 

c) Asteapta finalul primei reprise; ii comunica arbitrului incidentul produs; arbitrul nu ii va mai permite antrenorului sa ia loc in suprafata 

tehnica in repriza a doua. 

d) Mai intai incearca sa calmeze antrenorul; daca acesta continua sa-l insulte, arbitrul asistent semnalizeaza arbitrului, la prima oprire a 

jocului si ii comunica incidental produs; arbitrul va lua masuri pentru indepartarea antrenorului din suprafata tehnica. 

 

230) Un arbitru asistent semnalizeaza ca mingea a depasit linia de poarta, dar arbitrul nu vede steagul. Apoi, un aparator loveste un adversary in 

interiorul suprafetei de pedeapsa, folosind forta excesiva. Ce decizie ar trebui sa ia arbitrul? 

a) Arbitrul elimina aparatorul si jocul se va relua cu o lovitura de pedeapsa. 

b) Arbitrul elimina aparatorul si jocul se va relua cu o lovitura de la poarta, o lovitura de incepere sau o lovitura de la colt. 

c) Arbitrul reia jocul cu o lovitura de la poarta sau cu o lovitura de la colt, dar nu acorda nicio sanctiune disciplinara. 

d) Arbitrul elimina aparatorul. Jocul se va relua cu o lovitura de la poarta sau o lovitura de la colt. 

 

231) Un jucator accidentat trebuie sa paraseasca terenul de joc pentru a primi ingrijiri medicale. In care din situatiile de mai jos acest lucru nu 

este necesar? 

a) Un portar si un jucator de camp s-au ciocnit si au nevoie de ingrijiri. 

b) Jucatori coechipieri s-au ciocnit si au nevoie de ingrijiri. 

c) Un jucator este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic pentru care adversarul este avertizat, daca examinarea/ingrijirile medicale 

sunt effectuate rapid. 

d) Toate raspunsurile sunt corecte. 

 

232) Inainte de inceperea jocului, unul dintre arbitrii asistenti constata ca 2 jucatori ai echipei B poarta colanti termice de aceeasi culoare ca cea 

principala a sortului, iar 2 de aceeasi culoar ca partea cea mai de jos a sortului. Jucatorii respective pot participa la joc in aceste conditii? 

a) Nu. Colantii celor 4 juc trebuie sa aiba aceeasi culoare. 

b) Nu. Colantii trebuie sa fie de aceeasi culoare ca cea principal a sortului. 

c) Nu. Colantii trebuie sa fie de aceeasi culoare ca partea cea mai de jos a sortului. 

d) Da. Conform Legilor Jocului, colantii termici trebuie sa fie de aceeasi culoare ca cea principal a sortului sau partea cea mai de jos a 

sortului. 

 

233) Se executa rapid o aruncare de la margine. Mingea loveste arbitrul si revine la executant, aflat pe linia de margine, care o trimite direct in 

poarta adversa. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Acorda golul. 

b) Nu valideaza golul; acorda LLd echipei adverse, de pe locul unde arbitrul a fost lovit de minge. 



c) Nu valideaza golul; acorda LLi echipei adverse, de pe locul unde executantul a lovit mingea. 

d) Nu valideaza golul; avertizeaza jucatorul pentru comportare nesportiva si reia jocul cu LLi de pe locul unde arbitrul a fost lovit de 

minge. 

 

234) Arbitrul da semnalul executarii unei lovituri de pedeapsa. Un coechipier al executantului desemnat executa lovitura si inscribe. Ce decizie 

ia arbitrul? 

a) Acorda gol. 

b) Nu acorda gol; avertizeaza jucatorul care a executat lovitura si dispune repetarea loviturii de pedeapsa. 

c) Nu acorda golul; jocul este reluat cu o LLi in favoarea echipei adverse. 

d) Nu acorda golul; avertizeaza jucatorul care a executat lovitura; acorda o LLi echipei adverse. 

 

235) Incercand sa joace mingea, un aparator, aflat in propria suprafata de pedeapsa, ataca neglijent un adversary, la aproximativ 14m de poarta, 

oprind o situatie clara de inscriere. Ce decizie ia arbitrul? 

a) Acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

b) Avertizeaza jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

c) Elimina jucatorul vinovat, pentru ca opreste o situatie clara de inscriere a unui gol; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea 

echipei adverse. 

d) Avertizeaza sau elimina jucatorul vinovat; reia jocul cu o lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse. 

 

236) La inlocuirea unui jucator cu un jucator inlocuitor trebuie indeplinite anumite conditii. Care dintre cele de mai jos este corecta? 

a) Arbitrul asistent semnalizeaza cand se cere o inlocuire. 

b) Jucatorul care este inlocuit va primi permisiunea arbitrului sa paraseasca terenul de joc, numai daca nu este deja in afara acestuia din 

motive care coespund Legilor Jocului. 

c) Un jucator inlocuitor care nu a respectat in totalitate procedura de inlocuire, neintrand fizic pe terenul de joc nu poate relua jocul 

executand o aruncare de la margine sau o lovitura de la colt. 

d) Toate raspunsurile de mai sus sunt corecte. 

 

237) Un inlocuitor intra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului, astfel ca echipa sa evolueze cu un jucator in plus. In timp ce mingea este in 

joc, in apropierea sa, un adversary, aflat in cercul de la centrul terenului, il loveste cu o forta excesiva. Ce decizie trebuie sa ia arbitrul? 

a) Opreste jocul, elimina adversarul pentru comportare violenta. Avertizeaza inlocuitorul si ii cere sa paraseasca terenul de joc. Meciul 

trebuie sa fie reluat cu o LLd in favoarea echipei inlocuitorului. 

b) Opreste jocul, elimina adversarul pentru comportare violenta. Cere inlocuitorului sa paraseasca terenul de joc. Meciul trebuie sa fie 

reluat cu o LLi, impotriva echipei inlocuitorului, de unde era mingea atunci cand jocul a fost oprit. 

c) Opreste jocul; elimina adversarul pentru comportare violenta; avertizeaza inlocuitorul si ii cere sa paraseasca terenul de joc. Meciul 

trebuie reluat cu o LLi, impotriva echipei inlocuitorului, de unde era mingea atunci cand jocul a fost oprit. 

d) Opreste jocul; elimina adversarul pentru comportare violenta. Cere inlocuitorului sa paraseasca terenul de joc. Meciul trebuie sa fie 

reluat cu o LLd in favoarea echipei inlocuitorului. 

 

238) La inceputul meciului, arbitrul constata ca doi dintre jucatorii echipei A, trecuti in raport ca inlocuitori, sunt pe terenul de joc, printer titular. 

Ar trebui sa le permita sa joace? 

a) Nu. 

b) Da.  

c) Nu. Ii va avertiza pentru ca au intrat pe terenul de joc fara permisiunea sa. 

d) Niciun raspuns nu este correct. 

 

239) Aflat singur la cca 6m de poarta goala, un atacant trimite mingea, cu piciorul, spre gol. Directorul sportive al echipei in aparare, aflat in 

apropierea portii, intra pe teren si incearca sa opreasca mingea. Acesta o atinge cu piciorul, dar nu reuseste sa o opreasca sa intre in poarta. 

Cum trebuie sa procedeze arbitrul? 

a) Acorda golul. 

b) Nu valideaza golul; acorda LLi in favoarea echipei in atac. 

c) Nu valideaza golul; acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei in atac. 

d) Nu acorda golul; reia jocul cu minge de arbitru. 

 

240) Un jucator aflat pe terenul de joc, langa linia de margine, arunca cu gheata, cu o forta excesiva, spre un antrenor aflat in suprafata tehnica. 

Ce decizie trebuie sa ia arbitrul, mingea fiind in joc in zona liniei mediane? 

a) Avertizeaza jucatorul pt comportare nesportiva. Jocul va fi reluat cu o LLi de pe locul de unde a fost aruncata gheata. 

b) Elimina jucatorul pentru compotarea violenta. Jocul va fi reluat cu o LLi de pe locul unde se afla mingea cand jocul a fost oprit. 

c) Elimina jucatorul pentru compotarea violenta. Jocul va fi reluat cu o LLd de pe locul de unde a fost aruncata gheata. 

d) Elimina jucatorul pentru compotarea violenta. Jocul va fi reluat cu o minge de arbitru de pe locul de unde a fost aruncata gheata. 

 

241) In anumite circumstante este necesara acordarea unui avertisment pentru comportare nesportiva, atunci cand un jucator joaca mingea cu 

mana in mod intentionat. De exemplu cand un jucator: 

a) Atinge mingea in mod void cu mana in incercarea de a marca un gol, chiar daca nu reuseste sa inscribe. 

b) Joaca mingea in mod voit cu mana, avand mana departata de corp. 



c) Joaca mingea in mod void cu mana, impiedicand un coechipier sa intre in posesia ei. 

d) Niciunul dintre raspunsurile anterioare nu este correct. 

 

242) Toti jucatorii desemnati au executat cate o lovitura de departajare, insa scorul a ramas egal. Astfel, se trece la o noua serie de lovituri. Ce 

prevad Legile Jocului cu privire la ordinea executantilor din fiecare echipa? 

a) Aceasta va fi stabilita de arbitru. 

b) Trebuie sa ramana aceeasi ca in prima serie. 

c) Echipele pot schimba ordinea executantilor. 

d) Echipele pot schimpa ordinea executantilor, cu conditia ca arbitrul sa fie informat de acest lucru. 

 

243) Se executa o lovitura de incepere. Executantul trimite mingea direct portarului coechipier, aflat in propria suprafata de pedeapsa. Acesta nu 

reuseste sa o atinga, iar mingea intra in poarta. Ce trebuie sa faca arbitrul? 

a) Acorda gol. Reia jocul cu o lovitura de incepere. 

b) Nu acorda gol. Dispune repetarea loviturii de incepere. 

c) Acorda lovitura de la colt echipei adverse. 

d) Avertizeaza executantul si dispune repetarea loviturii de incepere. 

 

244) Cine poate da instructiuni in timpul jocului, conform ROAF? 

a) Doar antrenorul principal sau antrenorul second. 

b) Doar directorul tehnic, antrenorul principal sau antrenorul second, iar in cazuri exceptionale antrenorul cu portarii. 

c) Doar directorul tehnic sau antrenorul principal, iar in cazuri exceptionale antrenorul second. 

d) Doar directorul tehnic, antrenorul principal sau antrenorul second. 

 

245) Ce documente trebuie sa prezinte cadrul medical delegate, condorm ROAF, pentru a putea asigura asistenta medicala la un joc? 

a) Doar un act de identitate. 

b) O delegatie eliberata de unitatea medicala de care apartine, precum si un act de identitate. 

c) Diploma de studii, legitimatia de serviciu, o delegatie si un act de identitate. 

d) O delegatie sau legitimatia de serviciu. 

 

L1 arb,L3iarna,talente,L3arb.buc. L3 arb asbuc,L1 as , L2,concurs L3 arb+as,L3 retestare Pitesti, L3cj arb+as 

L4 talente 


